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Expte. 1703. REHABILITACION DEFACHADAS Y CUBIERTA EN EDIFICIO DE OFICINAS DE ESTIBA. SANTURTZI.

MEMORIA

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente documento se elabora de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, que implanta la
obligatoriedad de la inclusién de un estudio de seguridad y salud en las obras de construccién o
de ingenieria civil.

Su objeto es describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar e identificar
y relacionar los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, reducir y controlar dichos riesgos, para evitar accidentes laborales y
enfermedades profesionales.

Cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizardn y
estudiardn, desarrollando y complementando, las previsiones contenidas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud, en funcién de su propio sistema de ejecucidn de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser presentado, antes del inicio de la obra, al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, para su aprobacion.

1.2. DATOS DE LA OBRA

Promotor
La promocidn de la obra corresponde al Ayuntamiento de Lekeito.
Autores del Proyecto de Ejecucién

El presente proyecto ha sido realizado por el arquitecto D. Gaizka Urquijo Lépez, Arquitecto, adscrito
al Colegio de Arquitectos Vasco -Navarro, con el nUmero 3.574.

Avutor del Estudio de Seguridad y Salud

El presente proyecto ha sido realizado por el arquitecto D. Gaizka Urquijo Lépez, Arquitecto, adscrito
al Colegio de Arquitectos Vasco —Navarro, con el nUmero 3.574.

Emplazamiento

El acceso se redliza a fravés de las puertas de entrada al patio.
Destino de la obra

El objeto de la obra es la cubricidn de un patio de juegos.
Presupuesto estimado

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS CUARENTA Y
CUATRO MIL CIENTO NUEVE EUROS (444.109.- €).

Plazo de ejecucion
El plazo previsto para la ejecucion de la obra es de CINCO (5) meses.

NUmero de trabajadores se estima de 8 personas mdximo.


mailto:hiritek@hiritek.com

PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - =
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) iri
ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

1.3. CONDICIONES DEL SOLAR

Accesos

El solar se encuentra situado en un entorno urbanizado, por lo que sus accesos no presentan
dificultades.

Existencia de instalaciones
El entorno del solar estd urbanizado y dispone de todas las instalaciones urbanas.
En cualquier caso, siempre que existan servicios afectados, los pasos a seguir serdn:

1. El contratista se pondrd en contacto con el titular del servicio afectado y se hardn entrega de
los planos de las canalizaciones, senalizard el trazado del servicio con indicacion lo mds precisa
posible de la profundidad y de sus caracteristicas.

La senalizaciéon serd perdurable durante el franscurso de la afeccién, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones debidas al uso de maquinaria pesada, etc.

2. Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habrd de preparar la conduccion
alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

3. Permanecer en contacto con los entes fitulares de los servicios afectados a fin de que
retiren los mismos o que los dejen fuera de servicio.

Existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica o gas subterrdneos, que no
solo tienen el riesgo de la suspensidn del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de cara
alavida de las personas que trabajan y se hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que, para los frabajos sobre este tipo de instalaciones, ademds de las normas de
cardcter general expuestas con anterioridad, habrd de tenerse siempre en cuenta:

-Se podrd efectuar la excavacién hasta 1 m por encima de la cota de la instalacién existente.

-Se podrd efectuar la continvidad de la excavacidn con martilo neumdtico y/o por
procedimientos manuales, no punzantes.

Circulacién de personas ajenas a la obra

No se permitird el acceso a personas ajenas a la obra. Para ello se colocard un vallado perimetral
y la senalizacién correspondiente.

Suministro de energia eléctrica provisional

La acometida de energia eléctrica provisional se realizard desde la red general en las condiciones
que la compania suministradora establezca, en cuanto a la disposicidn y caracteristicas del
contador y la caja general de proteccion.

No se descarta el posible uso de grupos electrégenos que, provistos de los debidos dispositivos de
seguridad, alimentardn las necesidades de obra.

Suminisiro de agua potable provisional

El suministro de agua potable a la obra se realizard de la red general de abastecimiento
municipal.

Caracteristicas del vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos provisionales

El vertido de las aguas sucias procedentes de los servicios higiénicos de la obra se realizard alared
general de saneamiento municipal.

Lugar del centro de asistencia mas proximo

El centro de asistencia primaria mds préximo se encuentra a escasos 100 metros del centro de
trabajo, en B° Larrotegi s/n, Teléfono: 946 03 58 60
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La asistencia hospitalaria se realizard en el HOSPITAL DE GALDAKAO, situado en Labeaga Auzoa,
48960 del término municipal de Galdakao. Tfno.: 944 00 70 00.

1.4. DESCRIPCION DE OBRA

A continuacidn, se explica la solucidon proyectada:

Se proyecta la construccién de una nueva cubierta para el patio de juegos, que quedard exenta
a los edificios entre los que se situa.

Se realizard en primer lugar la cimentacion de la nueva estructura y nueva red de saneamiento de
aguas pluviales, en parte para desviar la red existente debido a la nueva configuracion de la
cimentacién, y por ofra para dar evacuacion a la escorrentia recogida por la cubierta.

Sobre la cimentacién se levantard una estructura ligera a base de perfiles de acero laminado que
conformard la cubierta sobre ocho pilares, y que se terminard cubriendo con paneles pldsticos
compactos translUcidos.

Se termina con la instalacién de canalones y bajantes para la evacuacién de las aguas pluviales,
y remates a fachadas.

1.5. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

Organizacién de la actividad preventiva de los contratistas

Tras la entrada en vigor de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto
39/1997 por el que por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, el
empresario de la construccidn organizard los recursos necesarios para el desarrollo de las
actividades preventivas con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

a) Designando uno o varios tfrabajadores para llevarla a cabo.
b) Constituyendo un servicio de prevencioén propio.
c) Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno

Las empresas que intervengan en la ejecucion de las obras indicardn, ademds de la modalidad
elegida, el representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la obra.

El contratista deberd transmitir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucién de la obra tanto a sus trabajadores como a sus subcontratas.

Recursos Preventivos

Relacion no exhaustiva de situaciones que requerirdn la presencia de recursos preventivos para
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

- Trabajos con riesgos graves de caida desde altura:
e Trabagjos de encofrado y desencofrado (forjados de plantas, muros, pilares, etc).

e Trabagjos de albanileria (andamios de fachada: tubulares, elevadores sobre mdstil,...
andamios méviles, plataformas elevadoras motorizadas, etc).

e Trabajos de montaje de ascensores.

e Trabajos de montaje de placas prefabricadas.

Trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento:

Trabgjos de encofrado y hormigonado (forjados de plantas, muros, pilares, etc.).

Trabajos en zanjasy de encofrado de muros a una cara.



PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - =
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) iri
ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

* Montaje de placas prefabricadas.

- Trabajos en los que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad
y que sean del tipo a las que la comercializacidon de mdqguinas nuevas requiere la intervencion de
un organismo notificado en el procedimiento de certificacién:

e Sierras circulares.
e Mdquinas con cabina antivuelco.

- Trabajos en espacios confinados, recintos con aberturas limitadas para enfrada y salida,
con ventilacién natural desfavorable:

e Depositos.

e Galerios.

e Pozos.

e Arquetas.

- Actividades con concurrencia de operaciones diversas:

e Fase de frabajos con concurrencia de empresas y gremios en el mismo lugar de trabajo
realizando tareas como movimiento de cargas, montaje de estructuras,

Determinacién de asignacion de Recursos Preventivos

En las situaciones indicadas en el apartado anterior, relacién no exhaustiva, el contratista
determinard e indicard en el Plan de Seguridad la presencia de una personda o persondas con
experiencia en relacion a la actividad o proceso a redlizarse, deberdn contar con una formaciéon
preventiva minima de funciones de nivel bdsico.

También podrd asumir esta funcion un trabajador designado o un miembro del Servicio de
Prevencién.

En el caso de realizacién de actuaciones concurrentes, se asegurard la designacion del recurso
preventivo por parte de las empresas que realicen dichas operaciones.

Funciones del Recurso Preventivo

- Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos
derivados de la situacién que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de
dichos riesgos.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas,
asi como de la adecuaciéon de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la
aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la necesidad de la
presencia de los recursos preventivos.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

a) Dardn las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

b) Deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste aporte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aln
subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacién de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de

la modificacién de la planificacién de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién
de riesgos laborales.

Vigilancia de la salud de los frabajadores
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La vigilancia de la salud de los trabajadores es uno de los servicios a prestar a la empresa por los
servicios de prevencion indicados en el apartado anterior.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd acreditar haber pasado el
reconocimiento médico mediante certificado médico del Servicio de Prevencidn correspondiente.

Se entregard una copia del mismo al Coordinador de Seguridad y Salud.

Anualmente deberd ser renovado el reconocimiento médico, segun la legislacién al respecto.
Primeros auxilios

En todas las obras existird personal con conocimientos en primeros auxilios. Botiquin:

Se dispondrd en la obra de un botiquin conteniendo el material indicado en el presente pliego de
condiciones (ver apartado 2.5. "Requisitos a cumplir por las instalaciones de higiene, sanitarias y
locales provisionales de obra"). Se instalard en el vestuario, debidamente sefalizado.

El material se revisard periddicamente y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.
Formacién en Seguridad y Salud Laborall

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibird unas instrucciones informativas
adecuadas sobre el frabajo a realizar, los riesgos que pudiera entranar el mismo y las protecciones
colectivas y personales previstas.

Se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud un justificante acreditativo, por cada operario,
del cumplimiento de este requisito.

Libro de incidencias

Conforme a lo establecido por el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, se dispondrd en el centro
de trabajo de un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado.

Deberd mantenerse siempre en la obra y estard en poder del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Al libro de incidencias tendrd acceso y podrdn hacer anotaciones acerca de las inobservancias
de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud de
la obra:

- El contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Personas u érganos con responsabilidad en materia de prevencidn en las empresas que
infervengan en la obra.

- Representantes de los frabajadores.

- Técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad vy salud en el trabajo de
las administraciones puUblicas competentes.

- Direcciéon Facultativa.

Cuando se efectie una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en Seguridad y Salud
0, en su defecto, por la direccidon Facultativa, en la ejecucién de la obra estard obligado a:

- Nofificarlas anotaciones al contratista afectado y alos representantes de los trabajadores.

- Remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en la que se readliza la obra en los casos siguientes, tal y como establece el R.D.
1109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 y modifica en su Disposicion Final Tercera
el apartado 4 del art® 13 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre:

o Cuando la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en el Libro, por las personas facultadas para ello.

o Cuando se aprecie circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, tal y como establece el art® 14 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre.
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En todo caso, deberd especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se frata de una nueva observacion.

Libro de subcontrataciéon

Conforme a lo establecido por la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién
en el sector de la construccién, y en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto que la desarrolla,
se dispondrd en el centro de trabajo de un Libro de Subcontratacién por cada contratista que
figure enla obra.

El Libro de Subcontratacion serd habilitado por la Autoridad Laboral correspondiente al territorio en
gue se ejecute la obra.

El contratista deberd llevar el Libro de Subcontratacién al dia, en orden y con arreglo a las
disposiciones contenidas en la legislacion vigente.

En dicho libro el contratista deberd reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los
frabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autdnomos incluidos en el dmbito de ejecucidon de su contrato.

El Libro de subcontratacion deberd ser conservado en obra por el confratista hasta la completa
terminacion del encargo recibido por el promotor.

Con ocasién de cada subcontratacion, el contratista procederd del siguiente modo:

- Deberd comunicar la subcontratacion al coordinador de seguridad y salud, con objeto
de que éste tome las medidas de coordinacion necesarias con ofras empresas presentes en la obra.

- Se comunicard también la subcontratacién a los representantes de los frabajadores de
las diferentes empresas incluidas en el dmbito de ejecucion de su contrato que figuren en el Libro
de Subcontratacién.

- En el caso de realizar una ampliacién excepcional de la subcontratacion, ademds de
las medidas anteriores, el contratista deberd ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral
competente mediante la remisidn, en el plazo de los 5 dias hdbiles siguientes a su aprobacion por
la Direccion Facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su
necesidad y de una copia de la anotacién efectuada en el Libro de Subcontratacion.

Comunicaciéon de apertura de centro de trabajo

Cada confrata, antes de comenzar sus trabajos en la obra en cuestién, comunicard en la
Delegacion de Trabajo la correspondiente apertura del centro de trabajo y entregard al
Coordinador de Seguridad y Salud una copia del mismo.

Teléfonos y direcciones

Se deberd informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde puede
trasladarse a los accidentados para su mds rdpido y efectivo tratamiento. En la oficina de obra y
local de vestuarios se colocard un listado con las direcciones y teléfonos de los centros asignados
para urgencias, ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios y hospitales donde trasladar a
los accidentados.

Coordinaciéon de actividades empresariales
En aplicacion del Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley

31/1995 de PR.L, en materia de Coordinaciéon de Actividades Empresariales, los empresarios
concurrentes en un mismo centro de trabajo deberdn tomar distintas medidas para asegurar la
seguridad vy salud de sus trabajadores. Entre las medidas que se deberdn adoptar figuran las
siguientes:

- El promotor debe elaborar un estudio o estudio bdsico de seguridad y salud donde se
detallen los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta durante la ejecucién de la obra. Este
estudio se entregard a cada confratista para que elabore en base a él su correspondiente plan de
seguridad vy salud.

- Los empresarios concurrentes, por su parte, intercambiardn informacién sobre los
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riesgos de su actividad en el centro de trabajo. Para ello intercambiardn sus planes de seguridad y
salud.

- Se realizardn reuniones de coordinacion en las que se planificardn las distintas medidas de
seguridad a adoptar en funcién de la planificacién de obra.

- Una vez recibida la informacién del resto de las empresas, el promotor deberd dar una
serie de instrucciones para que la coexistencia de actividades se haga con las debidas medidas
de seguridad. Estas instrucciones deben darse antes del comienzo de los trabajos y cuando se
produzca un cambio en los riesgos existentes en el centro de trabagjo.

- Cada empresa informard a sus frabajadores y subcontratistas sobre los riesgos
existentes, las instrucciones recibidas y las medidas a adoptar.

1.6. ACTUACIONES PREVIAS

General

Se instruird al personal sobre la forma de ejecuciéon a llevar a cabo, asi como también de los
posibles riesgos que se deriven de dicha ejecucion.

Antes de comenzar los trabajos se acometerdn las medidas previas de seguridad en cada tajo y se
dispondrd en la obra de los siguientes elementos:

- Planos actualizados de los servicios afectados.

- Vallas auténomas de contencién de peatones.

- Bombas de achique con sus accesorios.

- Carteles informativos y de prohibicion.

- Normas de actuacién en caso de accidentes.

- Cunas y material apropiado para el correcto apoyo de los tubos en acopio.

Se instalardn las medidas de proteccidon colectiva necesarias, tanto en relacién con los
operarios que vayan a efectuar los trabajos como para las terceras personas que pudieran verse
afectadas.

Vallado

Existe ya un vallado de fdbrica de bloques de hormigdn que cierra perimetralmente la parcela
donde se va a construir el edificio de viviendas.

Se habilitard un portén para acceso de vehiculos y puerta independiente para acceso
de personal.

Presentard como minimo la sefalizacién de:
- Obligatoriedad del uso de los Equipos de Proteccion Individual en el recinto de la obra.
- Prohibicién de entrada a toda persona ajena ala obra.

- Senales informativas en relacion con los riesgos a los que puedan estar expuestos los
frabajadores.

- Senal de “STOP” en la salida de vehiculos.

El contratista establecerd un horario de apertura y cierre de la obra e impartird las instrucciones
necesarias de cara a asegurar que quede cerrada al final de cada jornada. Igualmente se vigilard
que el vallado se encuentre en buen estado.

Todo ello deberd ajustarse a lo indicado en las Ordenanzas Municipales.
Control de accesos

Antes del comienzo de las obras, el contratista establecerd un sistema de control de acceso
para garantizar en cada jornada de trabajo que sélo acceden a la obra las personas autorizadas.
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Se deberd nombrar a una persona responsable del control de acceso a la obra, al que se le
facilitard una relacion actualizada de estas personas autorizadas.

Los criterios para poder acceder a la obra serdn los siguientes: Trabajadores:
Las empresas contratadas o subcontratadas deberdn aportar antes del inicio de su actividad:

- Un listado en el que se refleje su nombre y apellidos, DNI, categoria profesional y
empresa a la que pertenecen.

- Certificado de aptitud médica.

- Justificante de haber recibido la informacién sobre los riesgos y medidas preventivas a
adoptar enla obray el justificante de la formacion recibida por cada trabajador.

- Justificante de haber recibido los equipos de proteccidén individual.
Suministradores

El contratista impartird las instrucciones oportunas para que solo accedan a aquellas zonas de la
obra habilitadas para la circulacién de vehiculos, estacionamiento, carga y descarga y siempre
dotados de equipos de proteccién individual.

Promotor, Direccién Facultativa y representantes de ofras empresas

En prevision de las visitas que realicen a las obras las personas ajenas a las mismas o que no presten
servicios con cardcter habitual en ellas (personal técnico o direccidn facultativa, inspectores y
visitantes de organismos oficiales, etc.) deberd disponerse de una dotacién de equipos de
proteccién individual necesarios en cada caso, que estardn obligados a ufilizar mientras
permanezcan en la obra.

Estas personas circulardn por la obra adoptando asimismo las medidas de prevencién propias de
toda obra de construccién, prestando especial atencién en la aproximacion a bordes de
excavacion y/o bordes de forjados, circulacion por escaleras o proximidad de huecos, etc.

Circulacién en obra

Durante los trabajos de excavacion deberd evitarse el acercamiento de personas y vehiculos a
zonas susceptibles de desplome, taludes, zanjas, etc., debiendo acotarse las zonas de peligro.

El acceso de personal, a ser posible, se realizard utilizando vias distintas a las de paso de
vehiculos.

Vias y servicios publicos afectados por la obra

No se prevén afecciones a vias o servicios pUblicos durante la ejecucidn de los trabajos.
Colindantes afectados por la obra

No existen colindantes al edificio a construir.

Senalizacién

No se considera necesaria la colocacion de sefalizacion vial, ya que los trabajos se realizardn en
el interior de la parcela.

Para la realizacién de las maniobras de carga y descarga de materiales u otros vehiculos de obra
si es necesario, se contard con la ayuda de un sefdlista para indicar estas operaciones a los
vehiculos afectados.

El senalista estard dotado de chaleco reflectante y de seial manual de paleta doble de disco
azul de paso permitido y disco de paso prohibido.

Se revisardn todas las sefales acusticas y luminosas de los vehiculos que trabajen en la obra. No se
empezard ningun trabagjo sin que el Encargado o Capataz haya revisado la correcta
sefalizacioén.
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1.7. SERVICIOS PARA EL PERSONAL

En el propio patio se situardn las casetas que cada empresa deberd disponer para los servicios de
higiene y bienestar de sus frabajadores que participen en las obras.

Estos servicios se mantendrdn en perfecto estado de limpieza e higiene para lo cual se empleardn,
como minimo, 3 horas a la semana.

Los locales estardn dimensionados de manera que exista espacio suficiente para el nimero de
personal que intervendrd en la obra.

Las caracteristicas de estas instalaciones serdn similares a las siguientes:
Vestuario

Casetas prefabricadas de 7,92 x 2,45 m. con estructura metdlica formada por perfiles plegados
electrosoldados. Paredes compuestas por paneles sandwich desmontables, termo-aislantes,
formados por chapa prelacada y poliuretano expandido. Techo formado por perfiles galvanizados
con canaldén y bajantes integrados y aislamiento de lana mineral, cdmara de aire y falso techo de
tablero aglomerado melaminado. Suelo en chapa plegada galvanizada, aislamiento de
poliestireno expandido y tablero aglomerado. Ventanas correderas de aluminio y puerta metdlica.
Toma eléctrica de 220 V. y de agua, bancos y sistema de calefaccién eninvierno. Cada trabajador
deberd disponer de un espacio para colocar su ropad y sus objetos personales bajo llave.

Aseos

Serdn de caracteristicas similares a las de los vestuarios con acabado de suelo en goma. Dispondrdn
de 2 inodoros y recipiente para desperdicios.

1.8. INSTALACIONES PROVISIONALES

La instalacion eléctrica deberd adaptarse a lo indicado en el “Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensidn", y en concreto en sus instrucciones:

- ITC-BT-18: “Instalaciones de puesta a tierra”.

- ITC-BT-19: “Instalaciones interiores o receptoras. Prescripciones generales”.

- ITC-BT-24: “Instalaciones interiores o receptoras. Proteccidon contra contactos directos e
indirectos”.

- ITC-BT-30: “Instalaciones en locales de caracteristicas especiales”.

- ITC-BT-33: ‘“Instalaciones con fines especiales. Instalaciones provisionales vy
temporales de obras”.

Antes de su utilizacién, la instalacion eléctrica provisional de obra deberd contar con el
correspondiente "“Certificado de puesta en servicio”, expedido por la Delegacion de Industria.

Aunqgue estd prevista la acometida eléctrica mediante conexién a la compania suministradora, no
descartamos la posibilidad del empleo de grupos electrégenos portdtiles.

En estos casos se tendrd en consideracion lo expuesto en el apartado 1.11.8. de este Estudio de
Seguridad y Salud.

Instalacion eléctrica provisional de obra

Contador. Caja general de proteccion. Acometida

Tanto el contador como la caja general se instalardn en un armario de madera adosado al vallado
por su lado interior y dotado de cierre con candado cuya llave estard en posesidon de la persona
asignada.

Cuadro general
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Se dispondrd junto ala caja general de proteccién dentro del armario. El cuadro general contendrd
como minimo las siguientes prestaciones:

- Interruptor de corriente general.
- Interruptor diferencial de 300 mA, para el circuito de fuerza.

- Interruptor diferencial de 30 mA, para el circuito de alumbrado. Dispondrd ademds de tantos
interruptores magnetotérmicos como circuitos haya. Las bases de conexidon se situardn
preferentemente en el exterior del cuadro.

El cuadro general estard conectado a tierra mediante cable y pica de cobre.
Cuadros secundarios

En puntos estratégicos de la obra se montardn cuadros eléctricos secundarios de caracteristicas
similares a las del cuadro general.

Todos los cuadros secundarios estardn conectados a fierra a través del cuadro general.
Conductores

Los conductores de las instalaciones exteriores serdn de 1000 V. de tensidn nominal. Los interiores
podrdn ser de 440 V de tensidn nominal.

Preferentemente se montardn aéreos y cuando esto no sea posible se dispondrdn por los suelos
proximos a los paramentos.

En zonas de paso de vehiculos no se montardn por el suelo, a no ser que se protejan
convenientemente.

Alumbrado

En los sétanos, y en especial en las zonas de escalera se dispondrd de iluminacién fija
suficiente con un nivel minimo de 50 lux.

En zonas de trabajo el nivel de iluminacién estard comprendido entre 100 y 500 lux, en funcion
de las exigencias visuales requeridas.

Los puntos de luz se situardn en superficies firmes y protegidas de las inclemencias
meteoroldgicas.

El alumbrado portdtil tendrd mango aislante, el casquillo no serd metdlico y se alimentard a la
tension de 24 v.

Proteccién contfra incendios

Al desarrollarse los trabajos en el interior de un edificio, se tendrd especial cuidado con el fuego
y los focos que pudieran ser los causantes de un incendio:

- Estard totalmente prohibido hacer hogueras o cualquier otfro tipo de fuego dentro o
fuera del edificio.

- Se limitard la presencia de productos inflamables en los lugares de trabajo en las
cantidades estrictamente necesarias para que el proceso constructivo no se detenga. El resto, se
guardard en locales diferentes al de trabajo, y si esto no fuera posible se hard en recintos aislados
y acondicionados.

- Se instalardn recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que se
tendrdn que depositar los residuos inflamables, retales, etc.

- Se separardn claramente los materiales combustibles y todos ellos tienen que evitar
cualqguier tipo de contacto con equipos y candlizaciones eléctricas.

- Todos los trabajos que puedan generar chispas como son: soldadura, corte con oxicorte,
corte de piezas metdlicas con rotaflex, etc., deberdn estar controlados en todo momento. En la
proximidad de estos trabajos se dispondrd de un extintor. Al finalizar estos trabajos se comprobard,
antes de abandonar sus alrededores, que no ha quedado ninguna “gota” o chispa que pudiera
iniciar un incendio.
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- Se colocardn vdlvulas antirretorno de llama en el soplete o en las mangueras del equipo
de soldadura oxiacetilénica.

- Antes de acceder al interior de la obra se comprobard que los equipos eléctricos que se
van a utilizar estdn en perfectas condiciones, no permitiendo el uso de alargadores eléctricos rotos
o en malas condiciones, clavijas de enchufes rofos, etc. En el caso de que estos equipos se
deterioren durante el desarrollo de los trabajos se deberdn arreglar o sustituir.

- La maquinaria, tanto fija como mdvil accionada por energia eléctrica, debe tener las
conexiones de corriente bien realizadas y con aislamiento a tierra.

- Todos los vertidos y desechos (virutas, serrin, frapos sucios de aceite, etc.) que se
produzcan durante el frabajo tienen que ser retirados con regularidad, dejando limpios diariamente
los alrededores de las méquinas.

- Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del
orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existird la
adecuada sefdlizaciéon, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacidn del extintor, camino de evacuacion, etfc.

- Las operaciones de trasvase de combustible tfienen que efectuarse con buena
ventilacién, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Tiene que preverse las
consecuencias de posibles vertidos durante la operacion, por lo que serd necesario tener a mano
tierra o arena. Estard prohibido fumar o encender cualquier tipo de llama durante estos trabagjos.

- Cuando se frasvasen liquidos combustibles o se llenen depdsitos tendrdn que pararse los
motores accionados con el combustible que se estd trasvasando.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga en la fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
serdn avisados inmediatamente.

Emplazamiento y distribucién de los extintores de obra

Los medios de extincion a utilizar serdn extintores portatiles de polvo polivalente de 6 Kg. en casetas
de obray almacenes de combustibles y herramientas y de CO2 en el acopio de liquidos inflamables
y junto alos cuadros eléctricos.

Ademds se distribuirdn, por el interior del edificio, en cada una de las plantas junto a la escalera de
acceso un extintor de polvo polivalente.

Los extintores manuales se colocardn sefalizados, sobre soportes fijados a paramentos verticales o
pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como mdximo a 1,70 m del suelo.

Los extintores méviles tendrdn que colocarse en aquellos puntos donde se estime que exista una
mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, préximos a las salidas y siempre en
lugares de fdcil visibilidad y acceso.

Después de haber sido vaciado, parcial o totalmente, un extintor se procederd a informar al
responsable de la obra para que proceda para que sea recargado lo antes posible.

Ademds de los medios descritos anteriormente, consideramos que deben tenerse en cuenta otros
medios de extincidon, tales como el agua, la arena, herramientas de uso comuin (palas, rastrillos,
picos, efc.).

Instalacion para fabricacion de hormigdn y cemento

Sila hormigonera, silo o zona de acopio se situan préximos a un corte del terreno, se deberd colocar
a todo lo largo de la zona de peligro una barandilla de 1 m de altura.

Los silos estardn conectados a tierra mediante manguera con cuatro conductores.

El interruptor estard protegido contra posibles proyecciones de agua y contra el polvo de la obra y
estard situado en el exterior, de forma que no haya que abrir ninguna carcasa de proteccién para
acceder al mismo.

Los cables eléctricos se llevardn aéreos o enterrados, estando en este caso, debidamente
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senalizados.

La operacién de descarga del silo serd dirigida por el encargado de la obra, el cual dard las
instrucciones necesarias al conductor del camioén para instalarlo en el punto correcto.

El camidn serd basculante y tendrd los medios para hacer la operacidon correctamente sin
necesidad de ayuda de la grua torre u ofra grda auxiliar.

Una vez colocado en la bancada de hormigdn se procederd a las operaciones de inmovilizaciéon
y de instalaciéon y tensado de los cables contra vientos.

Los enganches y desenganches del silo se efectuardn accionando los pestillos y ganchos desde
una escalera de mano sélidamente apoyada contra la pared vertical del silo.

Los silos dispondrdn de mecanismos anti-béveda en la tolva.

No se efectuardn en la obra operaciones de mantenimiento en el interior de la tolva.
Silos para cemento

Deberdn ir sélidamente anclados a la cimentacion.

Dispondrdn de escalerilla para subida a la boca superior y tendrdn barandilla de proteccion
alrededor de dicha boca.

En la descarga del silo es frecuente la formacién de polvareda, debiéndose por lo tanto situar el
silo en zonas resguardadas del viento, colocdndose unas placas de resguardo alrededor de la
boca de descarga asi como manguera en la misma que acerque la boca de salida al recipiente
de recogida.

No introducirse nunca en el interior del mismo (para romper la costra que a veces se forma en su
parte superior).

Silos para mortero

Actualmente el mortero viene ya preparado en seco, en silos al efecto que son
suministrados por las propias empresas fabricantes del mismo, pudiendo ser de presién o de
gravedad.

Los silos de presidn permiten frasvasar mortero mediante un equipo neumdtico, hasta una distancia
de 50 m en vertical u horizontal, disponiendo a pie de tajo de una estacién receptora que suministra
el mortero.

Los silos de gravedad incorporan, en la parte baja de salida, un mezclador que amasa el mortero
en seco con el agua aportada por el propio equipo, debiendo ser trasladado al tajo mediante
cubilotes y grua, carretillas, etc.

Se recargan con camién — cisterna. Se debe poner especial atencién a que la boca de salida a
la amasadora tenga bien protegidos sus elementos moviles.

No intentar nunca introducir las manos en la boca de salida del mezclador (por atascos, efc.)
con éste en funcionamiento.

En los de presién, cuando haya un atasco no intentar desobstruirlo dando mds presidn sino pararlo
y limpiarlo convenientemente.

La instalacion eléctrica se adaptard a lo ya indicado.
Almacenamiento y sefalizacion de productos
Etiquetado y fichas de seguridad

Los envases contenedores de sustancias peligrosas deben ir etiquetados por el fabricante o
proveedor. Las etiquetas deben indicar el nombre, la concentracién y las propiedades de las
sustancias, asi como informacién correspondiente al fabricante o entidad comercializadora, y
pictogramas, con indicacién del tipo de peligro, ademds de los riesgos especificos (frases R) y
consejos de prudencia (frases S). Ademds, estas sustancias deben ir acompanadas de fichas
informativas de seguridad.
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Almacenamiento

Un principio bdsico de seguridad es limitar las cantidades de sustancias peligrosas en los lugares de
trabajo a las estrictamente necesarias. Las sustancias deberdn ser almacenadas agrupdndolas por
comunidades de riesgo, depositdndolas en recipientes seguros y herméticamente cerrados. Los
recipientes metdlicos son los mds seguros, los de vidrio son fragiles y por ello deben protegerse. Los
de pldstico, por ofra parte, se deterioran por envejecimiento. Las dreas de almacenamiento deben
estar protegidas, ventiladas y con control de derrames, aparte de las exigencias propias en funcién
de su peligrosidad y de acuerdo con las prescripciones legales.

Manipulacion

Las operaciones de trasvase deben efectuarse, en instalaciones fijas, en lugares bien ventilados,
preferentemente con extraccion localizada y bajo control de derrames, evitando el vertido libre.
Debe serigualmente objeto de consideracion la idoneidad de los sistemas mecdnicos de bombeo.
En este sentido, los motores eléctricos deberdn estar protegidos siempre que se manipulen
inflamables. Con este tipo de productos deben asi mismo adoptarse medidas preventivas ante las
descargas electrostdticas.

Es necesario el empleo de equipos de proteccién individual, especialmente de cara vy
manos, cuando se trasvasen sustancias corrosivas.

Los derrames deben eliminarse con medios adecuados como, por ejemplo, neutralizando. Las
operaciones de limpieza de sustancias inflamables o corrosivas deben realizarse con la debida
precaucién: ventilacién, control de posibles focos de ignicidén, disponibiidad de medios
materiales iddneos etfc.

Cuando se trate de productos quimicos potencialmente agresivos, se tomardn medidas de
proteccién suplementarias tanto para el trabajador como para las cuerdas (uso de fundas 1,5
metros por encima del trabajador).

1.9. PROCESO CONSTRUCTIVO

1.9.1. Estructura

Normas y medidas preventivas. General

Los operarios utilizardn cinturén portaherramientas para evitar que las mismas puedan caer sobre
los companeros que se encuentren en niveles inferiores.

Durante los trabajos de hormigonado los operarios empleardn guantes y botas de goma, ademds
de gafas de seguridad y el casco.

Durante las operaciones de izado y fransporte de materiales se debe evitar la permanencia o el
paso de personas bajo las cargas suspendidas y si fuera necesario, se acotard el drea de trabajo.

Los vibradores deben tener doble aislamiento y estar conectados a tierra.
Cuando se claven puntas aceradas para niveles, replanteos, etc., se ufilizardn gafas de seguridad.

En todo momento se esmerard el orden y limpieza de las zonas de trabajo debiendo estar las
superficies de trdnsito libres de obstdculos, ya que se pueden producir golpes o caidas. Estas zonas
de paso en todo momento se deben mantener correctamente iluminadas, asi en caso de no
disponer de iluminacién natural se colocard iluminacién artificial

Normas y medidas preventivas. Apuntalamientos

Los puntales telescdpicos son elementos construidos en acero y constan de dos tubos, cuerpo vy
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cana, (aungque hay puntales de gran resistencia que utilizan otros tipos de secciones) que se
desplazan uno dentro de otro (de forma telescédpica), efectuando su graduacién en altura
mediante un pasador que se inserta en uno de los varios agujeros del tubo interior, consiguiéndose
elreglagje fino de la altura mediante un manguito roscado que se gira a mano. En sus extremos llevan
unas placas de asiento.

Sus aplicaciones en construccion son numerosas empledndose principalmente para soportar los
encofrados horizontales, apuntalado de techos, entibaciones, apuntalamientos, etc.

Son de didmetros y longitudes variables, hasta una altura de 6 m y con diferentes resistencias,
debiendo respetar las cargas y coeficientes de seguridad que indique el fabricante. Se debe tener
especial cuidado en que las cargas se transmitan al puntal en la direccidon del eje del mismo y no
fransversalmente.

Actualmente existen ya en el mercado puntales certificados, segun la Norma UNE-EN 1065 (Puntales
telescodpicos regulables de acero).

Los puntales tendrdn la longitud adecuada para el apeo en el que se les instale:
- Carecerdn de deformaciones, abolladuras o torcimientos.
- Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, no debiendo presentar grados de
oxidacioén / corrosion.

Los tornillos sin fin se mantendrdn engrasados para evitar esfuerzos innecesarios.

El acopio de puntales se organizard en capas horizontales, situando la capa inmediata superior en
posicion perpendicular a la primera.

Los puntales se transportardn en paguetes uniformes flejados en sus extremos para evitar la caida
de los mismos y suspendido del conjunto por dos eslingas del gancho del camién gria.

Debe quedar prohibida la carga a hombro de mds de dos puntales por trabajador.

Siempre que se transporten a brazo y hombro puntales telescdpicos tendrdn los pasadores y
mordazas trabadas para evitar la extension o retraccidn de los mismos.

Deben ser convenientemente sujetados en cabeza y base, apoydndolos sobre durmientes para
reparto de las cargas.

Se utilizardn los pasadores que suministre el fabricante, no pudiendo utilizarse puntas de acero,
piezas de ferralla o elementos similares, la utilizacién de estos Ultimos al quedar a la altura de los ojos
puede provocar contusiones o desgarros.

Cuando sea necesario clavar las placas base de los puntales se dispondrdn durmientes de madera
nivelados y aplomados en la direccién exacta en la que deba trabajar.

Siempre que sea necesario utilizar un puntal en su mdxima extensién y cuando el fabricante lo
indique, se procederd a arriostrarlos horizontalmente, utilizando para ello abrazaderas.

Siempre que sea posible se fijardn las bases del puntal en el durmiente y en la sopanda con el fin
de conseguir mayor estabilidad.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la
vertical serdn los que se acunardn. Los puntales siempre apoyardn de forma perpendicular a la
cara del tablén.

Los puntales se revisardn permanentemente después de cada puesta por si han sufrido
deformaciones y se controlard su grado de éxido/corrosidon, asi como el engrase del tornillo sin in.

Normas y medidas preventivas. Forjados unidireccionales

El izado de viguetas se realizard suspendiendo la carga de dos puntos, tales que la carga
permanezca estable. Las bovedillas, sin embargo, se izardn sin quitar el embalaje del palet o, si
estuvieran sueltas, sobre bateas emplintadas.

Las viguetas y bovedillas se colocardn desde el encofrado de fondo de vigas estando protegido el
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riesgo de caida a la planta inferior mediante un encofrado cuajando toda la planta. Para la
colocacion del encofrado se habrdn instalado redes horizontales bajo forjado.

En el perimetro de los forjados de planta primera, si todavia no se han instalado las redes de
proteccién perimetral, se colocardn barandillas provisionales tipo sargento sujetas al encofrado del
forjado.

Las viguetas se colocardn desde plataformas de trabajo adecuadas. Una vez colocadas las
primeras se podrdn colocar tablones que sirvan de plataformas suficientemente seguras para ir
colocando el resto de viguetas. Desde estas plataformas también se colocardn las bovedillas
cambidndolas de posicidon a medida que sea necesario.

Las bovedillas se colocardn de fuera hacia dentro evitando ir de espaldas al vacio y evitando pisar
sobre ellas. Tan pronto esté colocada una zona de bovedillas, se colocard la armadura de reparto,
lo que impedird la caida al nivel inferior en caso de rotura de una bovedilla.

Antes de iniciar el vertido de hormigdn se revisard la correcta disposicidon y estado de las redes de
proteccién y el buen estado del encofrado y de los puntales. El vertido se realizard extendiendo el
hormigdn con suavidad, sin descargas bruscas y en superficies amplias.

El vertido del hormigdn se hard con cubeto o mediante bombeo. En el caso de hacerlo con cubetos
hay que tener presente que el cubeto, suspendido del gancho de la gria, debe tener

una boca con cierre perfecto, para evitar desparramar el material. La aproximacién al operario
que dirija el vertido se hard verticalmente, y no en forma de barrido.

Si el vertido se hace mediante bombeo, en el manejo de la manguera se empleardn dos operarios
ala vez para evitar movimientos incontrolados de la misma.

A medida gque se vayan hormigonando las plantas se irdn embebiendo en el hormigdn todavia
fresco cartuchos de pldstico que servirdn para instalar las barandillas de proteccidn. Este sistema se
empleard en todas las plantas, incluso la de cubierta. Los cartuchos se colocardn cada 2,40 m.
como mdximo y alineados con la cara interior de los pilares.

Se establecerdn caminos de circulacién formados por lineas de tres tablones de anchura (60 cm)
para que las personas que circulen no tengan que hacerlo por encima de los bloques, ferralla, efc.
Estas plataformas estardn formadas por tableros de longitud tal que abarquen, al menos, fres
viguetas.

La retirada de las redes perimetrales se simultaneard con la colocacién de barandillas rigidas y
rodapiés.

Bajo ningun concepto podrdn estar situadas redes a mds de seis metros por debajo de la planta de
frabajo.

Los huecos que se han de dejar en los forjados para bajantes, conductos de ventilacién,
instalaciones, etc., se protegerdn con tableros de madera. Los de ascensores se cubrirdn, antes del
hormigonado, con mallazo electrosoldado que cubran la totalidad del hueco y con barandilla
perimetral de cartuchos embebidos una vez hormigonada la planta.

No se desencofrard nunca de espaldas al vacio y siempre se hard con ayuda de uias metdlicas.
En las zonas en las que existe riesgo de caida se empleard el cinturén de seguridad.

Después de desencofrada la planta se quitardn las puntas, tanto del hormigdn como de la madera.

Todo el material acumulado en las plantas se retirard a la planta baja conduciéndolo mediante
bajantes de escombro (ver apartado 1.11.2.). Se prohibe terminantemente tirar el escombro por los
huecos de fachada.

Para sacar los tablones, puntales, etc., de las plantas se empleardn plataformas voladas (ver
apartado 1.11.10.) gue dispondrdn de las protecciones adecuadas.

El acceso entre forjados se realizard a través de la rampa de escalera, que serd la primera en
hormigonarse. Coincidiendo con el vertido de hormigdn en las rampas se formardn peldafios para
facilitar el acceso entre plantas y evitar caidas. En cuanto el hormigdn lo permita se colocardn
barandillas de proteccion en las rampas.
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Las rampas de escalera que no dispongan de este peldaneado provisional y pasamanos,
quedaran cerradas al transito en todas las plantas.

Cuando se claven puntas aceradas para niveles, replanteos, etc., se utilizardn gafas de
seguridad.

Normas y medidas preventivas. Colocacién de redes de seguridad

En cuanto se hormigone la planta baja se colocardn en las zonas donde exista riesgo de caida en
altura las redes de seguridad, tipo horca, en el perimetro del edificio.

Para la colocacién de las redes se empleard la gria torre y los operarios deberdn portar arnés de
seguridad, que se amarraran a puntos fuertes de la estructura.

En el caso de las redes de horca estas siempre deben encontrarse por encima de la cota de
frabagjo.

Bajo ningun concepto podrdn estar situadas redes a mds de seis metros por debajo de la planta de
frabagjo.

Tras el montaje de las redes de horca se colocardn las barandillas perimetrales en el forjado. En todos
los casos las redes de seguridad se encontrardn limpias de materiales.

Las redes que se encuentren rotas o deterioradas deberdn ser sustituidas.

Para izar las redes un operario soltard las redes del forjado estando protegido por las barandillas, y
ofro operario en la planta superior equipado con arnés de seguridad y anclado a un punto fijo,
tirard de la cuerda de la red para su izado.

Si alguna de las partes del encofrado sobresale de la vertical de los forjados protegidos con las
redes, serd necesaria la creacién de dos bolsas en la red:

e La primera se creard atando la parte intermedia de la red a los puntales de la planta superior a
la que sobresale el encofrado.

e Lasegunda se creard desde estos puntales a la planta de atado de lared.
De esta forma se evitard que, en caso de caida, el operario pueda golpearse con el encofrado.

La refirada de las redes perimetrales se simultaneard con la colocacion de barandillas rigidas y
rodapiés.

Riesgos mds frecuentes

Riesgos evitables

- Caidas al mismo nivel.

Normas técnicas: cubricidén de pequenos huecos en forjados.
- Caidas a distinto nivel.

Normas técnicas: colocacién de barandillas en bordes de forjados, rampas de escaleras,
huecos de ascensores, patio inferior, efc.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

Normas técnicas: empleo de diferenciales de alta y media sensibilidad y puestas de toma a tierra
en cuadros eléctricos, empleo de herramienta con doble proteccién, etc.

Riesgos no eliminables

- Dermatitis por contacto con hormigén, etc.

Normas preventivas: utilizacién de guantes y botas impermeables durante el hormigonado.
- Proyeccién de particulas.

Normas preventivas: Empleo de gafas antiproyecciones.

- Caidas al mismo nivel.
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Normas preventivas: orden y limpieza.
- Caidas a distinto nivel:

Normas preventivas: mallazo en huecos de ascensores, utilizacion de redes de proteccion
tipo horca en perimetro de forjados y redes horizontales en patio interior.

- Golpes o heridas con materiales o herramientas.

Normas preventivas: utilizacion de plantillas antipunzamientos y uso correcto de herramientas
de mano.

- Atrapamientos.

Normas preventivas: coordinacién durante la manipulacién de cargas enfre varios operarios.
- Ruido.

Normas preventivas: empleo de tapones y cascos protectores auditivos.

- Polvo.

Normas preventivas: uso de mascarillas antipolvo.

- Caida o desplome de materiales.

Normas preventivas: correcto eslingado de cargas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

Normas preventivas: uso de clavijas en conexiones eléctricas, no llevar cables por el suelo o por
zonas mojadas, etc.

Protecciones colectivas

- Redes.

- Barandillas.

- Mallazo en huecos de ascensor.

- Pasarelas y plataformas de trabagjo.

- Tapas provisionales en huecos interiores.

- Peldaneado provisional.

- Pdrtico de seguridad para acceso al edificio.
- Puntos de enganche para el arnés de seguridad.
Protecciones personales

- Casco.

- Calzado de seguridad (con puntera reforzada y plantillas antipunzamientos).
- Botas de seguridad impermeables.

- Buzo o ropa de trabajo adecuada.

- Arnés anticaida.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Guantes de proteccidn de uso general.

- Guantes impermeables.

- Gafas antiproyecciones.

Maquinaria y medios auxiliares a emplear

Maquinaria de obra
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Camidn hormigonera.

Camidn bomba de hormigdn. Maguinaria de elevacion

- Camién grua.

- Groatorre.
Mdaquinas herramientas
- Rotaflex.

- Sierra circular.

- Vibrador. Medios auxiliares

Castillete de hormigonado.
- Cubilote.

Escaleras de mano.
- Eslingas y estrobos.
- Plataforma volada para descarga de materiales.

- Puntales.

1.9.2. Cubierta

Normas y medidas preventivas.

Se prohibe trabajar en las cubiertas siempre que las condiciones climatoldgicas sean adversas
como: fuertes vientos, lluvias, tormentas, heladas.

Antes de comenzar con los trabajos en la cubierta se dispondrdn de las protecciones colocadas en
la fase de estructura (barandillas perimetrales), compuestas por pasamanos vy listén intermedio y
rodapié de madera de 15 cm. de altura minima.

El acceso a la cubierta se realizard a través de las escaleras de acceso desde la planta de dticos.
Los huecos de los forjados, fales como chimeneas, etc.,
permanecerdn tapados provisionalmente mientras duren los frabajos.

La ejecucion de los antepechos en la cubierta se realizara disponiendo los operarios de arnés de
seguridad enganchados a lineas de vida.

Las barandillas de proteccién perimetral no se retirardn hasta que la cubierta esté totalmente
finalizada y se dispongan de los antepechos.

Los trabajos imprevistos que se puedan realizar con posterioridad a la retirada de las barandillas, si
se realizan en puntos carentes de protecciones (antepechos, barandillas,...) los operarios,
obligatoriamente, dispondrdn de arneses de seguridad amarrados a puntos fuertes del edificio o
lineas de vida.

Durante estos trabajos quedard prohibido arrojar recortes o materiales directamente por el
perimetro de la cubierta.

En el caso en el que se deba retirar alguna de las protecciones colectivas para la colocacion de
las Idminas asfdlticas se contard con arnés de seguridad.

Riesgos mds frecuentes

Riesgos evitables

- Caidas al mismo nivel.

Normas técnicas: Cubricidn de pequenos huecos en forjados.

- Caidas a distinto nivel.

Normas técnicas: Colocacién de barandillas en perimetro de cubierta, patio interior y caja de
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escalera.
- Contactos eléctricos directos o indirectos.

Normas técnicas: Empleo de diferenciales de alta y media sensibilidad y puestas de toma a tierra
en cuadros eléctricos. Empleo de herramienta con doble proteccién, etc.

Riesgos no eliminables

- Dermatitis por contacto con morteros, etc.

Normas preventivas: utilizaciéon de guantes y botas impermeables.
- Proyeccién de particulas.

Normas preventivas: Empleo de gafas antiproyecciones.

- Caidas al mismo nivel.

Normas preventivas: orden y limpieza.

- Caidas a distinto nivel:

Normas preventivas: utilizacién de redes de proteccion fipo horca en perimetro de forjados.
Linea de vida para ejecucién de antepechos.

- Golpes o heridas con materiales o herramientas.

Normas preventivas: utilizaciéon de plantillas antipunzamientos y uso correcto de herramientas
de mano.

- Atrapamientos.

Normas preventivas: coordinacién durante la manipulacidén de cargas entfre varios operarios.
- Caida o desplome de materiales.

Normas preventivas: correcto eslingado de cargas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

Normas preventivas: uso de clavijas en conexiones eléctricas, no llevar cables por el suelo o por
zonas mojadas, etc.

- Toxicidad diversa por la manipulacion de isocianatos.
Normas preventivas: uso de proteccién respiratoria adecuada.
Protecciones colectivas

- Barandillas en borde de forjado, patio interior.

- Lineas de vida para el enganche de arnés de seguridad.

- Tapas en huecos de forjado (Chimeneas,...).

Protecciones personales

- Casco.

- Buzo o ropa de trabajo adecuada.

- Calzado de seguridad.

- Arnés anticaidas.

- Botas de seguridad impermeables.

- Guantes de uso general.

- Guantes impermeables.

- Gafas de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.
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- Proteccidn respiratoria por el uso de isocianatos.
Maquinaria y medios auxiliares a emplear

Maquinaria de elevacion

- Groatorre.

- Montacargas.

Mdaquinas herramientas

- Rotaflex.

- Sierra circular.

- Proyectadota de poliuretano. Medios auxiliares
- Andamio tubular.

- Eslingas y estrobos.

- Escalera de mano.

1.9.3. Instalaciones

Normas y medidas preventivas. General.
No se podrdn utilizar las borriquetas metdlicas como si fueran escaleras o plataformas de trabajo.

Para los trabajos de introduccién de conducciones o tuberias por los huecos de forjado se deberdn
mantener protegidos para el resto de los trabajadores. No se podrd abandonar los tajos sin reponer
las protecciones oportunas.

Si las plataformas de trabajo utilizadas dispusiesen de ruedas se comprobard que también disponen
de frenos y que estos funcionan correctamente. Se prohibe el transporte de operarios o materiales
susceptibles de caerse.

Los tajos deberdn estar suficientemente iluminados (100 lux). Se utilizardn portaldmparas estancos
con mango aislante vy rejilla de proteccidén para la bombilla. Especialmente se dispondrd de
iluminacién local en los locales de aseos que por lo general suelen ser oscuros (sin ventanas).

Normas y medidas preventivas. Fontaneria sanitaria, calefaccion y gas

Los conductos llegardn a obra premontados de manera que en esta Unicamente se realice el
ensamblado de los diferentes tramos que conforman la conduccién.

La colocacién del canaldén en la cubierta se realizard antes de retirar la proteccidén colectiva
dispuesta para los trabajos en cubierta y, en todo caso, se utilizardn plataformas de trabajo
protegidas (andamios tubulares, etc.).

Si estos trabajos se hicieran en balcones el riesgo de caida estard protegido mediante suplementos
de las barandillas de proteccidon de los balcones o red vertical.

Para el trabajo en el interior se empleardn los medios auxiliares adecuados (escaleras de mano,
borriquetas,...) en perfecto estado y utilizados correctamente.

Los envases de disolventes, colas y material de PVC no se almacenardn junto a los sopletes. El uso
de estos productos se redlizard en lugares ventilados o disponiendo de las protecciones respiratorias
adecuadas.

Si se manipula plomo es necesaria una estricta higiene personal una vez finalizado el frabajo. Para
cualguier tipo de soldadura se empleardn las protecciones necesarias en especial, si son

tubos de plomo o galvanizado, ya que los vapores emitidos presentan riesgos importantes. En
este caso se utilizardn mascarillas homologadas con filtros adecuados.

Las herramientas eléctricas portdtiles que se usen en la obra deberdn cumplir lo establecido en el
apartado 2.10. "Normas para el manejo de herramientas eléctricas" del Pliego de Condiciones.
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No se empleardn las tuberias de la instalacion como toma de tierra o neutro.

Para evitar la fuga de gases se revisardn periddicamente las vdlvulas, mangueras y sopletes. Para la
apertura de rozas se utilizard preferentemente la rozadora eléctrica (ver apartado

1.10.3.13). En caso de que se utilizaran punteros se adaptardn a los mismos protectores de goma
para evitar golpes en la mano. En cualquier caso, dado que durante estos trabajos se produce
proyeccién de particulas, serd necesario el uso de gafas de seguridad.

Los tajos deberdn estar suficientemente iluminados (100 lux). Para ello se utilizardn portaldmparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccidn para la bombilla.

Durante el transporte manual y colocaciéon de los aparatos sanitarios y radiadores se adoptardn
correctas posturas de trabaijo.

Normas y medidas preventivas. Instalacion eléctrica y telecomunicaciones

El tendido e instalacién eléctrica comprende un conjunto de trabajos como son: instalacion de los
tubos de material pldstico (PVC, bergman u otro material por el interior de los cuales irdin los cables),
instalaciéon de las cajas registros, llaves, puntos de luz, tomas de corriente, fusibles y demds
QACCesorios.

La mayor parte de estos frabajos son ejecutados en las paredes o en los techos, para lo cual los
trabajadores habrdn de subirse a escaleras u ofros medios de acceso a altura 'y una vez alli, trabajar
con diversas herramientas y realizar varias operaciones.

Cuando se frabaje en los descansillos de escalera, junto a huecos de ascensor, en balcones
(colocando puntos de luz), se colocardn suplementos de barandillas sobre las ya existentes de
manera que se disponga este a 0.90 m respecto a altura de frabajo a la que se encuentre el
operario. En el caso de no poder colocarse este tipo de proteccidn se dispondrd de armnés de
seguridad enganchado a un punto fijo y seguro.

La preparacion de los tubos, cuando se trata de instalaciéon eléctrica bajo tubo de PVC o acero,
comprende las mismas operaciones que para la preparacién de fubos roscados para fontaneria, y
en esta parte hablamos de los riesgos que llevan consigo.

Para la apertura de rozas se utilizard preferentemente la rozadora eléctrica (ver apartado

1.10.3.13). En caso de que se ufilizaran punteros se adaptardn a los mismos protectores de goma
para evitar golpes en la mano. En cualquier caso, dado que durante estos trabajos se produce
proyeccién de particulas, serd necesario el uso de gafas de seguridad.

Se colaborard a mantener la limpieza de las zonas de paso, recogiendo el escombro generado tras
la apertura de las rozas.

Las conexiones se realizardn siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se hardn después de comprobar el acabado
de lainstalacion eléctrica y respetando la normativa vigente.

1.9.4. Limpieza

Normas y medidas preventivas. General

No utilizar ningun producto sin saber sus caracteristicas y sus riesgos. Todos los productos quimicos
deben estar correctamente envasados y tapados e irdn provistos de etiquetas de informacion del
producto, riesgos y consejos de manipulacion.

Durante la manipulacion de productos utilizar siempre guantes y, si es necesario, mascarillas. Usar los
productos en lugares bien ventilados, y no mezclar nunca lejia con productos que

tengan amoniaco, puesto que desprenden vapores toxicos.

Guardar los productos quimicos (alcohol, lejias...) en recipientes claramente etiquetados; no
utilizar recipientes que puedan inducir a error (botellas de refrescos, agua,...). Los productos se
almacenardn en sitios bien ventilados y alejados de fuentes de calor.
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No se comerd ni beberd durante la manipulacién de los productos quimicos. Después de su
manipulacién hay que lavarse las manos, aungue se hayan utilizado guantes, particularmente
anfes de las comidas y al abandonar el trabagjo.

Para realizar la limpieza en zonas altas en el interior de las viviendas se utilizardn escaleras de mano
qgue cumplirdn lo especificado en el apartado 1.11.5. Se comprobard que en las escaleras dobles
haya una cadena o elemento que impida su total abertura.

Se utilizardn escaleras firmes y bien apoyadas sobre el suelo o superficies no resbaladizas. Subir y
bajar siempre de frente a la escalera y con calzado antideslizante.

No situarse de espaldas a las escaleras al limpiar pasillos, escaleras y rellanos, y nunca subir al
Ultimo peldano de la escalera. Si ésta se queda corta pedir una mayor.

Para trabajos en balcones o en la proximidad de cajas de escalera, siempre que sea posible se
redlizard la limpieza con alargadores de dimensiones adecuadas o materiales auxiliares,
(plataformas, etc.) de forma que no se utilicen escaleras de mano o cualquier tipo de muebles para
acceder a los mismos. En trabajos en altura junto a ventanas, éstas permanecerdn cerradas.

Debe haber orden tanto enlos espacios de trabajo como en el almacén de productosy en aguellos
lugares donde deposite los materiales que dificulten el trabajo.

En las dreas de trabajo y circulacién, limpiar por mitades y acordonar o sefdlizar, cuando sed
posible, que el suelo estd mojado y existe riesgo de resbalones.

Recoger rdpidamente agua y oftros liquidos que pueden derramarse de envases y cubos. Los
pasillos y zonas de frdnsito deben permanecer libres de obstdculos y bien iluminados.

Las bolsas de residuos se trasladardn cerradas para evitar cortes o pinchazos, no deben
apretarse ni deben acercarse al cuerpo ni a las piernas.

No meter nunca las manos en las papeleras sino que se debe volcar su contenido en bolsas de
basuras mds grandes.

Siempre que sea posible se pedird la ayuda a otfro trabajador para depositar las bolsas de basura
en los contenedores cuando estas sean muy pesadas.

No pasar la fregona mojada sobre torretas, bases muiltiples o bases de clavijas
conexionadas, asi como sobre empalmes en conductores eléctricos conectados. No utilizar
bayetas o panos empapados en agua en la limpieza de receptores eléctricos, utilizar una
bayeta ligeramente hUmeda.

No sobrecargar los enchufes utilizando ladrones o regletas de forma abusiva. Al desenchufar un
equipo de trabajo, no tirar del cable, tirar del enchufe.

No colgar trapos, bayetas, etc., en las instalaciones eléctricas.

Durante los trabajos en los sétanos se prestard atencién a la salida y entrada de vehiculos. Se
circulard por las zonas permitidas para peatones.

Para evitar la fatiga muscular y lesiones musculo-esqueléticas, se debe evitar en la medida de lo
posible, la realizacidén de movimientos repetitivos y las contracciones musculares estéticas, de ahi
la importancia de una organizaciéon y disefo adecuado de los puestos de trabagjo.

Redalizar pausas cortas y frecuentes en lugar de ratos de descanso mds largos. Durante las pausas,
se debe cambiar de postura y realizar estiramientos musculares.

Los carros de limpieza deben ser faciles de manejar y empujar desde su parte posterior sin tener que
levantar los brazos. Deben estar dotados de un sistema de freno que permita dejarlos inmdviles
evitando asi desplazamientos no deseados.

Evitar posturas peligrosas y forzadas como inclinar la cabeza y el cuerpo al barrer o fregar, las
torsiones o giros bruscos del cuerpo y los movimientos laterales.

Utilizar siempre los EPI'S facilitados por la empresa para las tareas que se le han indicado.
Riesgos mds frecuentes
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Riesgos evitables

- Inhalacion de productos toxicos.

Medidas técnicas: leer etiquetas de seguridad de productos, no mezclar lejia con amoniaco.
Riesgos no eliminables

- Caidas al mismo nivel.

Medidas técnicas: orden y limpieza.

- Caidas a distinto nivel.

Medidas técnicas: uso de plataformas adecuadas para el acceso a zonas elevadas.
- Dermatitis por contacto con productos quimicos.

Medidas preventivas: uso de guantes de gomas.

- Polvo.

Medidas preventivas: Utilizacion de mascarillas antipolvo.

- Ruido.

Medidas preventivas: Utilizacion de tapones y cascos protectores auditivos.

- Sobreesfuerzos:

Medidas preventivas: manipulacién correcta de cargas.

- Contactos eléctricos:

Medidas preventivas: no sobrecargar enchufes, no dejar bayetas mojadas sobre aparatos
eléctricos.

- Atropellos:

Medidas preventivas: circular por las zonas habilitadas para el paso de peatones.
Protecciones personales

- Calzado antideslizante.

- Ropa de frabajo de adecuada.

- Guantes de goma.

- Mascarillas.

- Proteccién auditiva.

Maquinaria y medios auxiliares a emplear
Maquinas herramientas

- Aspiradoras.

- Abrillantadoras.

- Pulidoras.

Medios auxiliares

- Escaleras de mano.

- Eslingas y estrobos.
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1.10. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Tanto las instalaciones como los equipos de trabajo utilizados tendrdn la documentacion
relativa a la certificacion de los requisitos de seguridad exigidos segun legislacién aplicable.

1.10.1. Maquinaria de elevacién

1.10.2.1. Camién grua
Normas o medidas preventivas tipo.

El conductor del camidn gria, estard en posesidn del certificado de capacitacion que acredite su
pericia.

La gria autopropulsada a utilizar tendrd al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los
riesgos por fallo mecdnico. La empresa propietaria del camidén se asegurard también de que toda
la documentacién del vehiculo estd en regla (Seguro, Permiso de circulaciéon, ficha de
caracteristicas técnicas, ITV, etc).

Antes de comenzar el frabajo se comprobard el funcionamiento de los frenos, la direccién, los
limitadores de carga y de todos los sistemas de seguridad. Se verificard que no hay fugas en los
circuitos hidrdulicos de combustible y refrigeracion. Se comprobard la presidén de los neumdticos y
el correcto accionamiento de los mandos de la grda.

Antes de iniciar las maniobras de carga, ademds de haber sido instalado el freno de mano de la
cabina del camién, se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores estardn totalmente extendidos. Cuando los gatos estabilizadores en posicién de
trabajo, los neumaticos del camidén no deben estar en contacto con el suelo.

Se dispondrd en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para
ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores, en el caso de
tener que fundamentar sobre ferrenos blandos.

Se mantendrd la mdquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar
y sufrir lesiones.

Antes de poner en servicio la mdaquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

Las maniobras de carga y descarga, serdn dirigidas por un especidlista, en prevencién de los riesgos
por maniobras incorrectas.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o danados. No
es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos, posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.

Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga méxima admisible fijada por el fabricante del
camién, en funcién de la extensién brazo-gria. Los sobreesfuerzos pueden danar la gria y sufrir
accidentes.

El gruista fendrd, en todo momento, a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras serdn, expresamente, dirigidas por un senalista, en previsidn de los riesgos por maniobras
incorrectas.

Las rampas para acceso del camion grua, no superardn inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camidén gria a distancias inferiores a 2 m., del corte del
terreno, zanjas, etc.
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No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar los sistemas hidrdulicos del brazo.

Se prohibe arrastrar cargas con el camidn gria (el remolcado se efectuard segin caracteristicas
del camién).

Las cargas en suspensién, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn grda, a distancias inferiores a 5 metros.
Asimismo se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

No de marcha atrds sin la ayuda de un sefdlista. Tras la mdquina puede haber operarios y objetos
qgue usted desconoce aliniciar la maniobra.

No se circulard nunca con la pluma desplegada.
Subay baje del camidn gria por los lugares previstos para ello. Evitard las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la mdaguina, si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

Antes de desplegar la pluma cerciérese de que no hay lineas eléctricas, telefénicas o cualquier
tipo de obstdculos que puedan interferir con la grda. Si hay alguna linea de alta tensién debe existir
una distancia libre de 5 m entre el extremo superior de la grda y la linea.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxiio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camidn gria, puede estar
"cargado" de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y evitard
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la mdaquina. Silo hunde, usted y la mdquina se accidentardn.

En elinterior de la obra se respetardn las sefales de tradfico colocadas.
Evite el contacto con el brazo telescédpico en servicio, puede sufrir atfrapamientos.

Asegure la inmovilidad del brazo de la grda, antes de iniciar algin desplazamiento. Péngalo en la
posicién de vigje y evitard accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho.
Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problemdtica
y dificil de gobernar.

No abandone la mdqguina con una carga suspendida, no es seguro.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las respeten el
resto del personal.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

Al finalizar el trabajo, se aparcard el vehiculo en la zona designada, con el freno de
estacionamiento puesto y la gria plegada. Se quitard la llave de contacto y se guardard en un
lugar seguro, dejando la cabina cerrada con llave.

Normas o medidas preventivas fipo de aplicacidn para puesta en estacién de grias
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autopropulsadas en las vias urbanas.

Ademds de la prevencion ya redactada, se deberd considerar, en su caso, la posibilidad de incluir
las siguientes normas de seguridad en coherencia con la ordenanza municipal del ndcleo urbano
en la que vaya a frabajar:

Se vallard el entorno de la gria autopropulsada en estacion, a la distancia mds alejada posible, en
prevencion de danos a terceros.

Se instalardn senales de "peligro obras”, balizamiento y direccidn obligatoria para la orientacién de
los vehiculos automéviles a los que la ubicacion de la mdquina desvie de su normal recorrido.

Riesgos mds frecuentes

- Caidas de objetos.

- Atropellos.

- Chogques.

- Vuelcos.

- Incendios y explosiones.
Protecciones colectivas

- Eslingas y estrobos en buen estado.
- Ganchos con pestillo de seguridad.
- Estabilizacién del camién antes de izar cargas.
Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Chalecoreflectante.

- Botas de seguridad.

- Guantes de uso general.

- Ropa de frabagjo.

- Traje de agua.

1.10.2.2. Montacargas
Normas y medidas preventivas
Cerramiento en la base del montacargas

La base del montacargas quedard protegida mediante una barrera fisica, que impida que el
trabajador pueda alcanzar el gdlibo de desplazamiento. La distancia a la que se colocard puede
variar entre un minimo de 50 cm y un méximo de 200 cm, esta Ultima para evitar que se configuren
zonas de almacenamiento en el interior del cerramiento. Las alturas minimas serdn respectivamente
de 200 cmy 110 cm. Para otras distancias se aplicard la tabla 1 de la EN 294,

La construccidn de estos cerramientos puede ser mediante barandillas (superior e intermedia, con
huecos inferiores a 45 cm), si bien y dado las distancias de colocaciéon lo normal es utilizar bastidor
con mallazo metdlico, que estard constituido por alambres con un didmetro minimo de 2 mm y luz
de malla menor o igual a 20 mm.

Puertas del cerramiento en la base

La altura de la puerta serd al menos la altura del cerramiento de la base, cubrird la anchura total
de la abertura en el cerramiento de la base. Su construccion serd de caracteristicas similares a las
utilizadas para el cerramiento. Estardn dotadas al menos de enclavamiento eléctrico y bloqueo
mecdnico, de tal manera que el movimiento de la plataforma implique que la puerta estd cerrada
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y que no se puede abrir hasta que la plataforma no esté en su posicidon correcta en la base.
Puertas en los demds niveles — puertas de piso
Las puertas no deben abrirse hacia el hueco.

No deben abrirse o cerrarse por un dispositivo que sea operado por el movimiento de la
plataforma.

La distancia mdxima entre la puerta cerrada de piso y cualquier tirador previsto en la

plataforma para cerrar cualquier hueco horizontal no debe sobrepasar los 60 cm. En el caso de
puertas que cubran toda la altura:

- La altura de paso libre en el marco de la puerta no debe ser menor de 2 m por encima del
umbral de embarque.

- La distancia horizontal entre el suelo de la plataforma y el piso no excederd de 150 mm
antes de la apertura de la puerta y de 50 mm durante la descarga.

En el caso de puertas de altura reducida:
- La altura de la puerta estard entre 110cmy 120 cm.

- La distancia de seguridad A, enfre el lado de embarque de la parte alta de la puerta
y cualquier pieza del elevador que se mueva en funcionamiento normal no es menor de 85 cm o
50 cmisila velocidad nominal no excede de 0,7 m/s. La distancia de seguridad B, entre el lado del
hueco de la parte alta de la puerta y cualquier pieza del elevador que se mueva en
funcionamiento normal no es menor de 75 cm o 40 cm si la velocidad nominal no excede de 0,7
m/s.

- La puerta cubre la anchura total de la abertura y, al menos, consiste en una barandilla
superior y una barra inferior a media altura. Dotada de rodapié de altura minima de 150 mm por
encima del suelo, con una separacién del piso de 35 mm como mdximo.

- El borde externo de la puerta de la planta cerrada enfrente del elevador no estard a mds
de

400 mm del umbral del piso.

- La proteccién lateral del nivel de acceso se proporciona hasta una altura de 110 cm - 120
cm, con barandilla superior e intermedia y rodapié.

- Se proporcionardn medios para reducir cualquier distancia horizontal entre las pisaderas de
la plataforma y el piso a no mds de 50 mm durante la carga y descarga.

- Para arrancar y mantener en movimiento la plataforma, serd preciso que todas las puertas
de piso estén cerradas y bloqueadas.

- Estas puertas, deberdn poderse abrir desde el lado de planta con ayuda de una
llave especial, p.e. de tridngulo de apertura.

Plataformas

El castillete estard bien cimentado sobre base de hormigdn, no presentard desplomes, la estructura
serd indeformable y resistente y estard perfectamente anclado al edificio para evitar el vuelco y a
distancias inferiores a la de pandeo.

Aunque lo deseable es disponer de una cabina cerrada, cuando ello no sea asi, al menos cumplirdn
con:

- Los laterales de la caja de la plataforma tendrdn una altura minima de 110 cm, con rodapié
macizo de 15 cm y paneles ciegos o perforados con abertura méxima de 50x50 mm o con ranuras
de anchura son superior a 20 mm.

- Hlado de la plataforma hacia el mdstil debe equiparse con una proteccion hasta una altura de
180 cm, y cuya anchura debe sobrepasar la del mdstil como minimo en 20 cm a cada lado. Si el
resguardo debe desmontarse para permitir el montaje, desmontaje o mantenimiento, la posicion
protectora del resguardo debe ser enclavada con el movimiento de la plataforma.
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- Solo debe ser posible la apertura de las puertas y rampas de la plataforma por una acciéon
manual intencionada. En condiciones normales de funcionamiento no debe ser posible arrancar y
mantener el movimiento de la plataforma si sus puertas o rampas no estdn en su posicion de
cerradas.

- Deberd estar dotada de un dispositivo de seguridad que evite la caida libre de la
plataforma. Este dispositivo podrd ser un dispositivo de seguridad a la sobrevelocidad o vdlvulas
paracaidas.

- Dispondrd de un dispositivo de deteccidn de sobrecargas. Este actuard cuando
se sobrepase el 120% de la carga nominal (se puede omitir este dispositivo, si se compensa con ofras
medidas que nos proporcionen el mismo nivel de seguridad).

En operacion normal no estd permitida la presencia de ningin trabajador en la plataforma del
montacargas, durante los desplazamientos de la misma.

Resguardos

Los érganos en movimiento accesibles al frabajador quedardn protegidos mediante defensas o
resguardos. Deberdn permitir el fdcil acceso para trabajos rutinarios de inspeccidon y mantenimiento.

Sistema de suspension
Sistema de pindn — cremallera:
- Cumplird la UNE-EN-ISO 6336.

- El pindn del dispositivo de seguridad debe estar situado por debajo de los pifones de
accionamiento.

Suspension de cables:

- Los cables deben ser de hilos de acero, el didmetro nominal del cable debe ser igual
O mayor que 6 mm.

- Las caracteristicas del cable cumplirdn al menos con UNE-EN-ISO 2408.
- Los cables deben terminarse usando un método seguro, tal como:
Manguito de metal, relleno de resina.

Ojal con manguito a presion.

Un anclaje de cuna.

— S S

Un puente con apriete con vueltas muertas para terminaciéon en tambor.

- Terminaciones con pernos en U roscados en ambos extremos con bridas de apriete que
puedan danar el cable, no deben utilizarse.

Sistema de frenado

Cada elevador de obra dispondrd de un sistema de frenado automdtico en el caso de falta de
suministro eléctrico en lared o en el caso de falta de suministro a los circuitos de control.

El sistema de frenado debe tener como minimo un freno electromecdnico. Requiriéndose en
funcionamiento normal, un suministro continuo de corriente para retraer el freno.

Cada freno debe ser capaz de ser liberado a mano y debe requerir un esfuerzo constante para
mantenerlo abierto.

Limitadores de recorrido

Se dispondrd de un detector de limite superior de recorrido. Después de actuar el limitador, los
movimientos de bajada estardn permitidos, pero nuevos movimientos hacia arriba sélo serdn
posibles después de la intervencidén de una persona competente.

Con algunas excepciones, dispondremos de un  limitador inferior de recorrido. Este debe situarse
de tal manera que interrumpido el paso de corriente, la plataforma no llegue empujada a los
amortiguadores.

30



PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - =
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) iri
ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

Organos de mando
Podrdn estar situados en tierra y en los pisos.

Durante el funcionamiento normal, deberd ser imposible controlar los movimientos del elevador
con dispositivos de control instalados en la plataforma (mejor que no estén).

Las operaciones de control durante el montaje, desmontaje y mantenimiento sélo deben
poderse hacer desde la plataforma.

La estacién de control principal y el dispositivo de control de montaje/servicio/inspeccion,
dispondrdn de parada de emergencia.

Instalaciones y equipos eléctricos
Cumpliran el REBT (R.D. 842/2002), asi como la EN 60204/1997.

Las masas que accidentalmente puedan quedar bajo tensién estardn conectadas a tierra. El P 45
serd el minimo.

La toma de corriente estard protegida por un diferencial de 30 mA, como minimo. Manual de
instrucciones

Cada equipo ird con su correspondiente manual de instrucciones. Deberd llevar los siguientes
marcados:

- Placa nominal, nombre y direccién del fabricante o su representante; designacién de tipo;
numero de serie; ano de construccidn; carga nominal; altura de elevacién; daios del cable, si es
de aplicacién; peso de la unidad base y velocidad nominal.

- Etiqueta de identificacion del mdstil o seccién de guia.

- Etiqueta de informaciéon bdsica para el usuario: altura del mdstil, voladizo superior del
mastil y otras.

- Etiqueta en la plataforma: altura minima de los caracteres: 25 mm; carga nominal: no
permitido el transporte de personas; uso del elevador sélo por personas instruidas y restricciones al
posicionamiento de la carga y a su concentracion.

- Etiqueta a nivel de suelo: uso sdlo por personas designadas.
- Etiqueta a nivel de planta: acceso sélo a personas instruidas.

- Etiqueta del dispositivo de sobrevelocidad, si procede: nombre y direccién del fabricante;
nUumero del certificado de examen tipo: velocidad de actuacién, ano de fabricacién y nimero de
serie.

- Etiqueta del motor conductor: nombre y direccion del fabricante; designacion del tipo y
ano de fabricacién y nimero de serie.

- Marcado de los elementos de control: todos los elementos de control deben estar
claramente marcados, recomenddndose el uso de pictogramas.

Riesgos mds frecuentes
- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Caidas a distinto nivel por los accesos de carga — descarga y en operaciones de montaje

desmontaje o mantenimiento.
- Atrapamiento por érganos en movimiento accesibles al frabajador (fransmisiones).

- Afrapamiento del frabajador entre la plataforma del montacargas y elementos
estructurales de la obra (forjados) o del propio montacargas (arriostramientos horizontales, guias,
etc).

f La presencia del frabajador en la plataforma del mismo y sobresalir su cuerpo o parte del
mismo del recinto de la cabina.
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f Saltar desde la plataforma al forjado, al observar el frabajador que la misma no se para
en el nivel previamente seleccionado.

- Golpe y posible atrapamiento del tfrabajador por la plataforma, tras invadir éste, el gdlibo
de desplazamiento de la misma.

- Caida de objetos desde la plataforma o desde las plantas de obra.

- Caidas al mismo nivel en la operaciones de carga — descarga.

- Sobreesfuerzos en fase de montaje y desmontaje.

- Colapso de la estructura total o parcial, por:

f Accidn continuada del motor al finalizar la plataforma su recorrido de desplazamiento.
f Insuficiente arriostramiento a fachada.
f

Rotura de cable o asentamiento de la base de apoyo.

1.10.3. Maquinas y herramientas

1.10.3.1. Atornilladora

Normas y medidas preventivas

Ver normas generales para herramientas eléctricas.

El aparato dispondrd de todas las piezas constituyentes de la carcasa de proteccion.

Tanto el cable como la clavija estardn en correctas condiciones, de modo gue no queden al
descubierto hilos de cobre.

Se debe elegir el atornillador adecuado al tornillo a utilizar.

El cambio del atornillador se redlizard con el motor totalmente parado. No se debe presionar
excesivamente el aparato durante su uso.

Antes de hacer el cambio de atornillador es conveniente desconectar el aparato.

La conexidn eléctrica se realizard mediante manguera antihumedad dotada de clavija macho
hembra estanca. Tendrd doble aislamiento.

Riesgos mds frecuentes

- Contacto eléctrico.

- Cortes por el Ufil atornillador.

- Proyeccién de particulas.
Protecciones personales

- Casco.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad.

1.10.3.2. Cortadora de material cerdmico
Normas y medidas preventivas

Las mdquinas cortadoras estardn dotadas de carcasa de cubricidén del disco, interruptor estanco y
toma de tierra.

El disco de corte llevard una carcasa protectora que impida que en caso de rotura de la hoja
puedan producirse lesiones por la proyeccién de los trozos del disco.

Los drganos maéviles de la mdquina (poleas, parte inferior del disco, etc.) estardn protegidos con
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resguardos adecuados.

Se deberdn usar gafas de seguridad u ofro medio (pantalla en la propia mdaguina) que impida la
proyeccién de particulas a los 0jos.

Preferentemente se utilizardn las de via hUmeda o de lo contrario deberdn estar equipadas con
aspiradores de polvo o, en su defecto, se utilizardn mascarillas con el filtro adecuado al tipo de
polvo. Se vigilard el aporte de agua.

Los interruptores de corriente estardn colocados de manera que, para encender o apagar el
motor, el operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.

La mdquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventiladas, si no es
del tipo de corte bagjo chorro de agua.

Antes de comenzar a trabagjar con ella se comprobard el estado del disco y si éste estuviera
resquebrajado o desgastado se procederd a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.

Se ubicard en superficies resistentes y planas, evitando la proximidad a huecos y aberturas con
riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Para piezas cortas se utilizard el empujador. De no hacerlo el operador puede perder los dedos. El
mantenimiento se redlizard por personal especializado y siempre con la mdquina parada vy
desconectada de lared eléctrica.

Riesgos mds frecuentes

- Proyeccién de particulas y polvo.
- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
- Gafas antiproyecciones.

1.10.3.3. Herramientas manuales
Normas y medidas preventivas

Equipos de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Unicamente requieren para su
accionamiento la fuerza motrizhumana: martillos, mazas, hachas, punzones, tenaza, alicates, palas,
cepillos, palancas, gatos, rodillos, destornilladores, efc.

Las herramientas manuales que se utilicen en la obra tienen que tener, de manera general, las
siguientes caracteristicas:

- Disefio ergondmico de la herramienta. Este diseno estard adaptado para que la
herramienta realice con eficacia su funcidén, sea de dimensiones proporcionadas a las
caracteristicas fisicas del usuario (medida, fuerza y resistencia) y reduzca al minimo la fatiga del
usuario.

- En términos generales, la herramienta tiene que tener un diseino de manera que la muieca
del usuario trabaje recta. Su forma tiene que ser de cilindro o de cono fruncado e invertido o
eventualmente, una seccién de esfera. El dngulo entre el eje longitudinal del brazo del operario y
el mango de la herramienta tiene que estar comprendido entre 100° y 110°. El didmetro del mango
estard comprendido entre 25y 40 mm y su longitud serd de unos 100 mm. La textura de la superficie
del mango serd dspera y roma. Todos los bordes que no intervengan en la funcién y que tengan un
dngulo de 135° o menos tienen que ser redondeados, con un radio, como minimo de un milimetro.
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- Las herramientas que para frabagjar fengan que ser golpeadas tienen que tener la
cabeza chaflanada, llevar una banda de bronce soldada a su cabeza o acoplamiento de
manguitos de goma, para evitar la formacién de rebabas.

- Los materiales de los mangos tienen que ser de madera (nogal o fresno) o de ofros
materiales duros, no presentando bordes asfillados, feniendo que estar preferentemente acoplados
y sélidamente fijados a la herramienta.

- Seleccion de la herramienta correcta para el trabajo arealizar.

- Mantenimiento de las herramientas en buen estado. No se tiene que frabajar con
herramientas rotas o estropeadas.

- Uso correcto de las herramientas. No se tienen que sobrepasar las prestaciones para las que
han sido técnicamente concebidas.

- Se tienen que evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
- Se tienen que guardar las herramientas en un lugar seguro.
- Asignacion personalizada de las herramientas, siempre que sea posible.

- Se tienen que utilizar los elementos auxiliares o accesorios que cada operacidn exija para
realizarla en las mejores condiciones de seguridad.

- Todas las herramientas manuales tienen que conservarse limpias. Al ufilizarlas, las manos
tienen que estar secas y limpias de sustancias que impidan la seguridad en la sujecion.

- El afilado y reparacion de las herramientas manuales lo tiene que efectuar Unicamente
el personal capacitado para esta tarea.

- Las herramientas manuales de corte o con puntas agudas dispondrdn, cuando no se usen,
de resguardos protectores para los cortes o puntas.

- Las partes cortantes y punzantes se mantendrdn correctamente pulidas y las cabezas
metdlicas no tendrdn que tener rebabas.

- Las herramientas no se dejardn, ni provisionalmente, en zonas de paso, érganos de
mdquinas en movimiento, escaleras o zonas elevadas desde donde puedan caerse las
personas.

- Las herramientas que estén fijas en un lugar de trabajo, se acondicionardn de tal forma que
el operario las pueda coger y soltar con movimientos normales y ordenados, sin que esto le obligue
a adoptar posiciones forzadas.

- En los trabajos de lineas y aparatos eléctricos que eventualmente puedan estar bajo
tensién, las herramientas dispondrdin de mango aislante.

Los operarios tienen que estar perfectamente adiestrados para el uso de cada herramienta que
necesiten utilizar en su trabajo. Periddicamente se tiene que inspeccionar el estado de las
herramientas y enviar las que se encuentren deterioradas al servicio de mantenimiento para su
reparacion o eliminacion definitiva.

El mantenimiento de las herramientas lo fiene que realizar personal especializado, sobretodo las
operaciones de reparacién, afilado y cortado y siguiendo en todo momento las instrucciones del
fabricante.

El transporte de las herramientas se tiene que hacer en cajas, bolsas o cinturones especialmente
disefados para este fin. No se transportardn nunca en los bolsillos.

Cuando se tenga que subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las herramientas
se llevardn de forma que las manos queden libres.

Palas
Utilizar botas de seguridad, guantes, faja y munequeras contra los sobreesfuerzos.

Sujetar la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el ofro
extremo.
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Hincarla pala en ellugar, para ello se puede dar un empujén ala hoja con el pie. Flexionar las piernas
e izar la pala con su contenido.

Girarse y depositar el contenido en el lugar elegido evitando caminar con la pala cargada, ya que
se puede producir lesiones por sobreesfuerzos. Cuidar el manejo de la pala. Es un instrumento
cortante y puede lesionar a alguien proximo.

Cuando se sienta fatiga, descansar y luego reanudar la tarea.
Cortafrios, punzones, buriles

Estas herramientas tienen que tener la longitud necesaria para que se puedan sujetar
perfectamente con las manos.

La formacién de rebabas en la cabeza de los cortafrios, punzones, buriles, etc., se eliminardn al
comienzo de su formacion, mediante los correspondientes afilados.

El personal responsable procurard que estas herramientas estén templadas, segin el material que
tengan que frabagjar. El excesivo templado aumenta la fragilidad y por tanto el peligro de
proyecciones.

Los cortafrios y buriles tendrdn que estar en buenas condiciones de dfilado, teniéndose que
sustituir los que presenten muescas y ofras anomalias.

Destornillador

En cada frabajo se escogerd el destornillador adecuado en anchura y dngulo respecto a la
cabeza del tornillo del que se trabaja.

Los destornilladores no tienen que utilizarse como cortafrio o palancas.

Cuando se aprieten o aflojen los tornillos en piezas sueltas o pequenas, éstas tienen que sujetarse
con un tornillo de banco o apoyarlas sobre una superficie rigida que soporte la presion del
destornillador.

Los destornilladores con puntas redondeadas y gastadas con canas dobladas o con mangos
dsperos o astillosos, tiene que ser eliminados del servicio hasta que estén reparados.

Martillos

Antes de empezar a trabajar con un martillo, es necesario asegurarse que el mango esté
sélidamente fijo a la masa.

Compruebe que los mangos de los martillos no tengan astillas ni estén agrietados.

Tienen que eliminarse las realcadaduras a la cabeza del martillo mediante los correspondientes
pulidos. Asi se evitardn heridas en las manos y la proyeccién de fragmentos metdlicos.

Los martillos utilizados para golpear acero templado o cimentado serdn de latdén, sobre,
plomo, pldstico o de otros materiales que eliminen el riesgo de proyeccidén de particulas.

En el pulido de la cabeza del martillo tiene que procurarse que la superficie de percusidon
quede perpendicular al eje longitudinal de la masa, o sea, paralela al mango.

Se usardn siempre martillos en forma y peso adecuados al tfrabajo que se tiene que redlizar.
Llaves de mano

Ante de iniciarse el trabajo con una llave de mano se tiene que comprobar que las mordazas no
estén estropeadas o destempladas.

En las llaves inglesas el mecanismo de regulacién tiene que estar en perfectas condiciones de
frabajo.

Use siempre el tipo de llave apropiado a cada tornillo. Estd totalmente prohibido alargar el
mango de las llaves con medios accidentales para obtener un brazo de palanca superior.

Siempre que el frabagjo lo permita, al aflojar o apretar un tomillo con una llave, es necesario
hacerlo con el movimiento del brazo y en direccién al propio cuerpo.
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En una llave, el ajuste al tornillo se efectuard con las méximas garantias de seguridad, y de tal

forma que al estirar hacia fuera, en el momento del esfuerzo, las garras tienden a penetrar en la
pieza que sujetas, es decir, que la boca de la llave esté orientada hacia quien la manipula. Si esto
no es posible, se empujard la llave con la palma de la mano.

Lima

No tienen que usarse limas que no tengan los mangos sdlidamente fijados. Utilice mangos de tamano
adecuado ala lima.

Riesgos mds frecuentes

- Caida de objetos por manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.

1.10.3.4. Hormigonera

Normas y medidas preventivas

Se dispondrd la mdaquina sobe superficies sélidas, estables y bien niveladas, alejadas de zanjas o
bordes de forjado, asegurdndonos de su correcta estabilizacion, sobre todo durante su uso.

La zona donde esté ubicada, deberd estar despejada de obstdculos, para poder trabajar
comodamente.

Bajo ningun concepto se ubicard la hormigonera bajo el paso de cargas suspendidas, asi como
debajo de zonas en las que se esté frabajando sobre su vertical con riesgo de caida de objetos all
operario que la estd utilizando.

La hormigonera solo deberd ser usada por personal instruido para el manejo de la misma, asi mismo
el operario que utilice la hormigonera usard ropa de trabagjo adecuada, es decir, que no tenga
holguras que puedan causar susceptibles atrapamientos con las partes méviles.

La hormigonera tendrd protegido mediante una carcasa metdlica los érganos de transmision:
correas, corona y engranaje. Unicamente se refirard cuando se deba hacer el mantenimiento o
alguna reparacién en la mdquina y siempre con el motor parado o desenchufada de la red
eléctrica en su caso.

El mantenimiento lo realizard siempre personal especializado.

Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo. Se comprobard antes de su uso de que
funciona correctamente.

La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién
con la tfierra y los disyuntores del cuadro general eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto
con la energia eléctrica.

La carcasa y demds partes metdlicas de la hormigonera estardn conectadas a tierra. La puesta en
marcha se realizara con la cuba vacia.

Cuando se redlice la limpieza interior de la cuba se asegurard en todo momento que la mdquina
no se podrd poner en marcha accidentalmente, es decir, que estard desconectada de la red o el
enclavamiento del motor activado.

La botonera deberd estar en perfectas condiciones, evitdndose en todo momento los mandos
improvisados y carentes de protecciones, en caso contrario se prohibird su uso.

En ningun momento se introducirdn partes del cuerpo dentro de la cuba cuando ésta esté en
marcha.
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Tras acabar la jornada se debe limpiar la maquina con agua por dentro y por fuera, evitando en
fodo momento golpear la cuba para proceder a la limpieza de la mezcla seca.

El nivel de ruido emitido por la hormigonera lo deberd indicar el fabricante en las especificaciones
técnicas, en funcidon de ese dato dotaremos al personal que vaya a hacer uso de la misma de los
protectores auditivos adecuados.

Los trabajadores que vayan a utilizar esta maquina habrdn recibido formacién especifica sobre su
Uso.

Riesgos mds frecuentes

- Afrapamientos.

- Contactos con la electricidad.
- Golpes por elementos moviles.
- Ruido.

Protecciones personales

- Casco.

- Guantes de goma.

- Botas de seguridad impermeables.
- Protectores auditivos.

1.10.3.5. Martillo neumdtico

El martillo neumdtico es, en esencia, una mdquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo va
apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigdn
armado, etc.

Normas y medidas preventivas

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se fropiece con ella, ni que
pueda ser danada por vehiculos que pasen por encima.

Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando la
manguera; puede volverse contra uno mismo 0 un companero.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o
roturas de mangas o tubos.

Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre ofra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara
contra la superficie que se esté trabajando.

Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que si no estd
sujeta, puede salir disparada como un proyectil.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de barrena coge
mayor altura, utilizar andamio.

No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.
Riesgos mds frecuentes

- Afrapamientos por érganos en movimiento.

- Proyeccién de particulas.

- Proyeccién de aire comprimido por desenchufado de manguera.

- Golpes en pies por caida del martillo.
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- Ruido.

- Polvo.

- Vibraciones.
Protecciones personales
- Casco.

- Botas con puntera metdlica.
- Gafas.

- Mascarilla.

- Faja antivibratoria.

- Auriculares.

1.10.3.6. Moto compresor

Se tfrata de una maquinaria auténoma (motor de gas-oil, etc) capaz de proporcionar un gran
caudal de aire a presién, utilizado para accionar martillos neumdticos, perforadores, etc.

Normas y medidas preventivas

Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si para
refrigeracién se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela metdlica tupida que
haga las funciones de tapa y que impida en todo momento el contacto con los érganos méviles.

Todas las operaciones de manutencion, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre a
motor parado.

Si se usan en un local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; caso de que sea
imprescindible colocarlo eninclinacidon deberdn calzar las ruedas y amarrar el compresor con cable

o0 cadena a un elemento fijo y resistente.

La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o mejor dotarla de un pie
regulable.

Se deben proteger las mangueras que surten el aire contra dafos por vehiculos, materiales, etc. y
se deberdn tender en canales protegidos al atravesar calles y caminos. Las mangueras de aire que
se llevan en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable de suspensidon, puente o de ofra
manera. No es recomendable esperar que la manguera de aire se sostenga por si misma en un
tfrecho largo.

Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depdsitos de combustible,
tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores combustibles, ya que pueden
producirse explosiones.

Riesgos mds frecuentes

- Atrapamientos por érganos méviles.

- Emanaciones tdxicas en lugares cerrados.

- Golpes y atrapamientos por caida del compresor.

- Proyeccidén de aire y particulas por rotura de manguera.
- Explosidn e incendio.

1.10.3.7. Pequena compactadora

Normas de seguridad

Antes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estédn montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.
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Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La
compactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.

El personal que deba manejar la compactadora, conocerd perfectamente su manejo asi como
los riesgos que conlleva su uso.

Riesgos mds frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Ruido.

- Golpes.

- Sobresfuerzos.

- Mdqguina en marcha fuera de control.
- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de seguridad.

1.10.3.8. Pistola clavadora

Normas y medidas preventivas

Debido ala peligrosidad de esta herramienta sdlo debe ser usada por personal adiestrado.

Se debe utilizar el protector adecuado para cada material, por ejemplo, de 18 cm. de didmetro
minimo para paredes enlucidas, revocadas, etc.

Es preferible el uso de herramientas que no permitan el disparo si no estd puesto el protector.

Previamente al disparo hay que comprobar la naturaleza del material (no tirar sobre materiales de
gran dureza: mdrmol, fundicién, acero templado, ..., ni sobre materiales fragiles o eldsticos: vidrio,
yeso, goma) y su espesor (el disparo podria atravesarlo y llegar a afectar al personal que pudiera
haber al ofro lado).

Hay que incidir con la herramienta perpendicularmente a la superficie de tiro y el cuerpo debe estar
siempre detrds del eje de la herramienta.

Para superficies curvas o discontinuas utilizar un protector especial.

No disparar en lugares cerrados, sino ventilados. No se clavard sobre ladrillos huecos, bloques de
hormigdn, ni sobre hormigones aligerados.

No fijar a una distancia menor a 5 cm. de otra fijacién o de una fallida, ni a menos de 10 cm. del
borde.

No cargar la herramienta hasta el momento de uso hacerlo lo mds proximo posible al lugar a
aplicar.

Nunca apunftar con la herramienta hacia nadie, ni estando descargada. Para hacer
comprobaciones en la herramienta descargarla previamente.

Riesgos mds frecuentes
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- Ruido para el que maneja y para el personal de su enforno.

- Disparo accidental sobre personas o cosas.

- Disparo a terceros al fraspasar el clavo el material que lo recibe.
- Explosién de los cartuchos de impulsion.

- Proyeccién de particulas.

Protecciones personales

- Casco.

- Gafas antiproyecciones.

1.10.3.9.Rotaflex o radial

Normas y medidas preventivas

Utilizar la rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia
o carburondo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccidn del disco asi como proteccion inferior deslizante. No retirar
la carcasa de proteccion ni montar discos de didmetro diferente al fijado por el fabricante.

Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca. Apretar la tuerca
del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

El interruptor debe ser del tipo «hombre muerton, de forma que al dejar de presionarlo queda la
mdquina desconectada.

Utilizar Unicamente el fipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.
Riesgos mds frecuentes

- Proyeccién de particulas

- Rotura del disco.

- Cortes.

- Polvo.

Protecciones personales

- Guantes de cuero

Gafas o protector facial

- Mascarilla.

1.10.3.10. Rozadora eléctrica
Normas y medidas preventivas

Antes de comenzar a utilizar el aparato se debe comprobar que la carcasa de proteccién esté
completay no le falte ninguna pieza.

Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexidn. Hay que utilizar
el disco adecuado para el material a rozar.

No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmen- te;
el disco se puede romper y causar lesiones al operario que lo maneja.

Se suele observar que por el afdn de ir mds répido se golpea el material a rozar al mismo tiempo
que se corta. Este uso encierra el riesgo de que el disco se rompa y le produzca lesiones al operario.

Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las
manipulaciones del cambio de disco hay que desconectar la mdquina de la red eléctrica.
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Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que recdlice esta operacidon deberd
ufilizar mascarilla.

Las rozadoras estardn protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.
Riesgos mds frecuentes

- Contactos eléctricos.

- Cortesy contactos con el disco en movimiento.

- Proyeccién de particulas.

- Polvo.

- Ruido.

- Rotura del disco.

1.10.3.11. Sierra circular

Normas y medidas preventivas

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisién. La mdaguina
debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacidn en la obra serd la mds idénea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de trdnsito ni de obstaculos.

No deberd ser utilizado por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario
se la dotard de llave de contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacion que
tenga el operario.

Antes de iniciar los frabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Util, su fijacidn, la profundidad
del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectUa la alimentacién.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos. Para las piezas
pequenas se utilizard un empujador apropiado.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en
la madera.

El disco utilizado serd el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maquina.

Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la mdquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie
pueda conectarla.

Elementos de proteccién de la mdaquina
Cuchillo divisor

En evitacion de rechazos por pinzamiento del material sobre el disco, el cuchillo divisor actia como
una cuna e impide a la madera cerrarse sobre aquel. Sus dimensiones deben ser determinadas en
funcién del didmetro y espesor del disco utilizado.

Carcasa superior

La misidbn de este resguardo es la de impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento
y proteger contra la proyeccién de fragmentos. El soporte mds adecuado del resguardo es el
situado sobre el propio bastidor de la mdquina, siempre que cumpla el requisito de solidez y no
entorpezca las operaciones.

Serd regulable automdticamente, es decir, el movimiento del resguardo serd solidario con el
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avance de la pieza.
Resguardo inferior
Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale bajo la mesa se emplea un

resguardo envolvente de la hoja de la sierra, que debe permitfir el movimiento de descenso total
de la misma. Este resguardo puede estar dotado de una tobera para la extraccién de serrin y viruta.

Resguardo de la correa de transmisiéon

El acceso voluntario o involuntario, de las manos del operario a las correas de transmision debe
impedirse mediante la instalacién de un resguardo fijo. Este resguardo estard construido de metal
perforado, resistente y rigido, con dimensiones de la malla tales que los dedos no puedan alcanzar
el punto de peligro.

Riesgos mds frecuentes

- Corte y amputaciones en extremidades superiores por:

o Distraccién del operario o utilizacion de la maquina por personal no cualificado.
o Aproximacion de las manos al disco de corte.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Este accidente puede ocurrir al tocar el disco por encima del tablero, zona de corte
propiamente dicha, o por la parte inferior del mismo.

- Refroceso y proyeccién de la madera.

- Proyeccién del disco o parte de él.

- Atrapamiento con las correas de transmisién.
- contacto con el cable de alimentacidn.
Protecciones personales

- Casco.

Calzado de seguridad.

- Gafas o pantallas faciales.

1.10.3.12. Taladro portdfil

Normas y medidas preventivas

Ver apartado 2.10. “Normas generales para herramientas eléctricas” del Pliego de
Condiciones.

Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, deberd resguardarse la parte
posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

No se debe utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el didmetro del agujero ya que
se puede producir la rotura de la misma y ser causa de accidente.

La alimentacion eléctrica se realizard a través de un enchufe normalizado y un interruptor
diferencial.

La mdquina debe ser de doble aislamiento.

Antes de perforar se comprobard que no hay cables eléctricos, tuberias de gas, etc., enla zona a
frabajar.

El operario deberd utilizar gafas antiproyecciones.

Riesgos mds frecuentes
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- Contacto eléctrico.

- Cortes por la broca.

- Proyeccién de particulas.
Protecciones personales

- Casco.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad.

1.11. MEDIOS AUXILIARES

1.11.1. Andamios

Andamios de borriquetas
Principales riesgos y Medidas preventivas
a) Caida de personas a distinto nivel.

El andamio se organizard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo estas Ultimas extensivas a los restantes trabajadores de la obra.

Las borriquetas estardn firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitirdn andamiadas sobre materiales de construccién como bovedillas, ladrillos, etc., asi
como bidones o cualquier otro elemento auxiliar no especifico para tal fin.

Se desechardn los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.

El piso del andamio estard constituido preferentemente por tablones de 7,5 cm de espesor. La
separaciéon entre dos borriquetas consecutivas se fijard teniendo en cuenta las cargas

previstas y los tablones que constituyen el piso de la plataforma de trabajo.
De manera general, esta distancia no deberd ser mayor de 1 m para tablones de 40 mm de

espesor, de 1,5 m para tablones de espesor comprendido entre 40 y 50 mm y de 2 m para tablones
de 50 mm o mds de espesor.

En cualquier caso la separacion entre borriquetas no sobrepasard los 3,5 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m de longitud, que son apropiados para una
eparacion entre caballetes de 3,60 m., se deberd disponer un tercer caballete entre ambos, sobre
saliendo por lo tanto los tablones 20 cm a ambos extremos de los apoyos de las borriquetas.

Los tablones que constituyen el piso del andamio deberdn estar unidos entre si, de forma que se
impida la infroduccién de los pies de los tfrabajadores en posibles huecos intermedios.

Los tablones que forman el piso del andamio se dispondrdn de modo que no puedan moverse ni dar
lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Los tablones sobrepasardn los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 cm y un mdximo de
20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, deberd ser como
minimo de 20 cm.
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Los tabones o plataformas que formen el piso del andamio (de al menos 60 cm de anchuraq)
deberdn estar anclados o atados a las borriquetas.

La anchura del piso del andamio serd la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el
adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo
arealizar en tal lugar. En este sentido, el ancho de la plataforma nunca serd menor de:

- 60 cm., cuando se la utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar
materiales.

- 80 cm., cuando se la utilice para depositar materiales.

Hasta 3 metros de altura podrdn emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento. Entre
3y 6 metros (mdxima altura permitida para este tipo de andamio) se empleardn borriquetas
armadas de bastidores méviles arriostrados.

Las plataformas de tfrabajo que ofrezcan peligro de caida desde mds de dos metros de altura
estardn protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos o rodapiés.

En los trabajos sobre borriquetas en balcones, terrazas o en la proximidad de aberturas con riesgo
de caidas de mds de 2 metros se utilizardn barrandillas u otfros sistemas de proteccion colectiva de
seguridad equivalente, tales como:

- Lograr un cerramiento perimetral mediante una serie de largueros o fablas
dispuestas horizontalmente, a modo de barandillas, sujetas sobre soportes verticales y sélidamente
fijados.

- Lograr un cerramiento perimetral mediante una red vertical que cubra en longitud toda la
zona donde se encuentre ubicado el andamio y en altura el vano existente entre forjados de pisos.
Dicha red se sujetard a puntos resistentes, como pilares, etc.

- En trabajos en interiores junto a aberturas en las paredes de cerramiento, se podrdn
proteger dichas aberturas mediante una serie de tablas dispuestas horizontalmente.

En frabagjos de cerramientos pueden emplearse diversas soluciones como:
- Sistema de seguridad a base de redes de proteccién (recogida).
- Apantallamientos con tablas dispuestas horizontalmente sobre soportes verticales.

En trabajos junto a aberturas existentes en los forjados de los pisos, deberdn protegerse por medio
de:

- Una serie de tablas dispuestas horizontalmente a modo de barandillas, o bien
mediante una red vertical.

- Una red de recogida dispuesta horizontalmente de manera que cubra todo el hueco
existente en el forjado del piso.

Cuando se frate de pequenos huecos, mediante cubricién resistente convenientemente fijada, de
manera que se impida cualquier desplazamiento accidental de la misma.

No se podrdn emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre andamios
colgados o suspendidos.

El orden y la limpieza se cuidardn de manera especial alrededor de los andamios de borriquetas,
evitdndose el acopio de materiales, herramientas, etc.

En ningUun caso se desmontard parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo
utilizado, salvo en el caso de que la parte que quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de
seguridad.

b) Electrocucidon por contacto directo con lineas eléctricas con conductores desnudos.

La realizacién de cualquier frabajo en las proximidades de lineas eléctricas con los conductos
desnudos, deberd llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

De no se posible, se solicitard a la compania de electricidad el corte de tensién en el tramo de
linea correspondiente durante la realizacién del trabagjo.
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Si esto Ultimo tampoco fuera posible, se adoptard algun tipo de proteccidon que evite cualquier
contacto accidental con los cables eléctricos, ya sea directamente por parte del frabajador, ya a
través de algun elemento conductor, como pudiera ser un puntal metdlico, la propia estructura del
andamio durante el montaje, efc.

Estas medidas podrdn ser:
e Proteccidon de los cables eléctricos mediante tubo aislante.
e Proteccién por medio de una pantalla aislante.

Tales medidas las llevard a cabo personal autorizado de la empresa suministradora de electricidad,
siendo ademds recomendable cortar la tensidn en el tramo de linea afectado mientras se estén
realizando trabajos en su proximidad.

Verificaciones periddicas

Los andamios de borriquetas, asi como las protecciones instaladas, se deberdn verificar por
persona competente:

- Antes de su puesta en servicio.

- Almenos una vez por semana.

- Después de una interrupcion prolongada de los frabajos.

- Cada vez que su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.

- Ademds, diariamente por los encargados y frabajadores que hayan de utilizarlos.
Torretas o andamios sobre ruedas

Para el montaje de la torre hay que rigidizar el sistema colocando dos diagonales en la parte
inferior y ofra cada 5 m. de altura alternando su posicién en planta.

La coronaciéon del andamio estard cuagjada vy la plataforma protegida en todo el perimetro con
guardacuerpos.

La torreta deberd disponer de un dispositivo que permita la inmovilizaciéon de las ruedas o bien se
bloqueardn con cuias.

Para el desplazamiento de la torre se retirard cualquier material que pudiera caer, no
permaneciendo en la plataforma ningun trabajador.

Para arriostrar estas plataformas se utilizardn elementos sdlidamente unidos al edificio.

Durante el tiempo que se utilice el andamio se cuidard en fodo momento que no esté cargado en
exceso, teniendo siempre presente que sdlo se debe depositar en la plataforma el material de uso
inmediato.

La estabilidad de las torretas se consigue ddndole suficiente base al conjunto de tal forma que la
relacién entre la altura y el lado menor de la base sea igual o menor que 4.

Andamios tubulares

Durante la descarga y montaje de la andamiada se balizard mediante cintas o mallas pldsticas
y/o vallas metdlicas de delimitacidén peatonal la zona ocupada por el material y trabajadores
para evitar ante terceras personas los riesgos de accidentes.

Los operarios empleardn casco, arnés anticaidas, guantes y calzado de seguridad con puntera
reforzada.

Se respetardn los accesos a portales o locales comerciales disponiendo en la andamiada un
pdrtico de seguridad que garantice la integridad de las personas al entrar o salid de los mismos.

Antes del montaje del andamio se inspeccionard la zona observando la existencia de arquetas,
conducciones, lineas eléctricas, etc. que pudieran condicionar su instalacion.

Los andamios se apoyardn sobre durmientes de madera o bases de hormigdn que repartan las
cargas sobre una mayor superficie y husillos de nivelacidén que ayuden a mantener la horizontalidad
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de la plataforma, nunca sobre arquetas o elementos quebradizos.

Durante el montaje, los operarios empleardn en todo momento los arneses anticaidas con
absorbedor de energia amarrdndolos al propio andamio, barandillas de balcones, cables fiadores,
etc.

A medida que va ganado altura el andamio, antes de acceder a las plataformas superiores a la
de frabagjo, se dispondrdn en aquellas marcos de montaje o pies de seguridad para proteger el
riesgo de caida al acceder alas mismas.

La andamiada se anclard a la fachada mediante barras metdlicas y/o topes y latiguillos distribuidos
por los cuerpos de andamio cada 3 metros de altura y a partir de los 5 metros de la base.

Segun el didmetro del alambre, el nUmero de vueltas que se le debe dar al mismo es el siguiente:

Didmetro del
AlAamhra-

NUmero de vueltas:
Durante el montaje, se vigilard el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el iddneo,

evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse. El
numero de anclajes preciso para asegurar la andamiada ala fachada varia en funcién de que lleve
red de cubricidén o no. Como norma general, a falta de un estudio mds pormenorizado, se puede
considerar que el nUmero de anclajes para un andamio sin red es de uno por cada 24 m2 y uno por
cada 12 m2 cuando se vaya a colocar red.

Los anclaijes se redlizardn preferentemente en frentes de forjados y pilares. Para su fijacion en otros
puntos de las fachadas (balaustres, barandillas, paramentos, etc.) serd preciso realizar un estudio
sobre el estado de los mismos.

Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de los andamios

Cuando no se disponga de nota de cdlculo del andamio elegido o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un cdiculo de resistencia
y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
conocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje.

Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio que se frate.

El plan de montaje, de utilizacién y desmontaje serd realizado por una persona con formacién
universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

El plan de montaje, utilizacién y desmontaje serd obligatorio para los siguientes tipos de andamios:
- Plataformas suspendidas de nivel variable, manual o motorizada.
- Plataformas elevadoras sobre mdstil.

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados, cuando cumpla al menos
una de las siguientes condiciones:

. Desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de é m.
. Disponga de elementos horizontales que salven vuelos o distancias entre apoyos de mds
de8m.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras
superiores, cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel de terreno, o del suelo, exceda de 24 m
de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en las que los trabajos se efectian a mds de 6
m de altura desde el punto de operacién al suelo.

Cuando no sea obligatorio el plan de montagje, utilizacién y desmontaje, tanto la direccién
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como las inspecciones podrdn ser realizadas por una persona que disponga de experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y formacidon preventiva de nivel
bdsico, como minimo.

El montaje, desmontaje o modificaciones sustanciales serd realizado por frabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en
particular:

- la comprensién del plan de de montaje, utilizacién y desmontaje o transformacién del
andamio que se frate.

- Laseguridad durante el montaje, desmontaje o transformacién del andamio que se frate.
- Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
que pudiesen afectar al andamio.

- Las condiciones de carga admisible.
- Cualguier ofroriesgo que entranen estas operaciones.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje
y desmontdaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberdn contar con las sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al RD 485/1997 y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso ala zona de peligro.

PLAN DE MONTAJE, UTILIZACION Y DESMONTAJE
EL ANDAMIO NO ESTA CERTIFICADO EL ANDAMIO ESTA CERTIFICADO

Serd obligatorio el plan de montaje,
utilizacién y desmontaje

Se podrd sustituir el plan de montaje, utilizaciéon
y desmontaje por las insfrucciones del
fabricante, salvo que las operaciones se
realicen de forma no prevista por éste.

Sélo podrdn ser montados, desmontados o Podrédn también ser dirigidos por una
modificados  sustancialmente  bagjo la persona que disponga de experiencia

direccién de una persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para
ello.

certificada por el empresario en esta materia
de mds de dos anos y formacién preventiva
de nivel bdsico, como minimo (segun aptdo. 1
del articulo

35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencién RD

39/1997 de 17 de enero).

El montaje, desmontaje o modificaciones sustanciales serd redlizado por frabajadores que
hayan recibido una formacion adecuaday especifica para estas operaciones.

Las caracteristicas de la persona que puede redlizar las inspecciones (antes de su puesta en

servicio, periddicas, etc)

serdn las mismas que las de la direccion.

47



PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - =
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) iri
ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

1.11.2. Escaleras de mano

Normas y medidas preventivas

Antes del empleo de una escalera de mano se deben adoptar una serie de precauciones. Es
necesario revisar la escalera antes de su uso comprobando el cumplimiento de los siguientes
requisitos:

- Correcto ensamblaje de los peldanos.
- Lapatas antideslizantes de apoyo en buen estado.
- Siprocede, estado de los ganchos superiores.

- Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas en su parte central de cadenas o
dispositivos que impidan la abertura de las mismas. También dispondrdn de topes en su parte
superior.

- Las escaleras de mano ofrecerdn siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y
seguridad y, en su caso, de aislamiento o incombustidon. En ningin caso se utilizardn escaleras
reparadas con clavos, puntas, alambres o que tengan peldanos defectuosos.

En la colocacidén y uso de una escalera se tendrdn en cuenta los siguientes requisitos:

- La inclinacion de las escaleras con respecto al piso serd aproximadamente 75°, que
equivale a estar separada de la vertical del punto de apoyo superior, la cuarta parte de su longitud.

- Deberdn sobresalir al menos 1 m del plano de trabajo al que se accede.

- Se colocardn apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas y estardn fuera de
las zonas de paso. El drea alrededor de la base de la escalera estard perfectamente limpia de
materiales y sustancias resbaladizas. En concreto:

. Nunca se colocardn en el recorrido de las puertas, a menos que éstas se bloqueen vy
senalicen adecuadamente.

. Si se utilizan en zonas de trdnsito, se balizard el contorno de riesgo o se colocard una
persona que advierta del mismo.

- Antes de utilizar una escalera deberd garantizarse su estabilidad. El apoyo inferior se
realizard sobre superficies horizontales y planas. La base de la escalera deberd quedar sdlidamente
asentada. A estos efectos la escalera llevard en la base elementos que impidan el deslizamiento.

- El cuerpo se mantendrd dentro del frontal de la escalera. Nunca se asomard sobre los
laterales de la misma. Se desplazard la escalera cuantas veces sea necesario y nunca con el
frabajador subido a ella.

- A mds de 3,5 m de altura y si se deben realizar esfuerzos o movimientos peligrosos para
la estabilidad, se utilizard un EPI anticaidas u otra medida de proteccion equivalente.

- Cuando se trabaje en proximidad a zonas con riesgo de caida en altura, como bordes
de forjado, balcones o ventanas, los operarios que empleen las escaleras utilizardn un EPI anticaidas
amarrado a un punto fuerte.

- Para redlizar trabajos eléctricos se utilizardn escaleras de madera u otras especiales para
dichas tareas.

- Cuando se requiera garantizar la fijacion de la escalera, ésta deberd ser sostenida por
un segundo frabajador durante el uso de la misma.

- Los ascensos, descensos y trabajos se hardn siempre de frente a la escalera.

- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura, de manera que no puedan
desplazarse ni balancearse (excepto las de cuerda.).

En escaleras simples:

- La parte superior se sujetard, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando

48



PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - =
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) iri
ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

éste no sea estable (postes, etc) se sujetard al mismo mediante una abrazadera de sujecion u otro
dispositivo equivalente para evitar vuelcos.

- Escaleras conruedas: deben inmovilizarse antes de acceder a ellas. En escaleras extensibles:

- Los tframos de prolongacién no deben utilizarse de manera independiente, salvo que se les

dote de sistemas de apoyo y fijacién adecuados.

- Antes de alargar estas escaleras se comprobard que las abrazaderas sujetan firmemente
los diferentes tframos.

En escaleras de tijera:
- Nunca se trabajard a horcajadas ni se pasard de un lado a otro por la parte superior.

- Se colocardn con el tensor (cadena) central totalmente extendido. Precauciones para
transportar las escaleras portdtiles:

- Se llevardn plegadas, con los framos extensibles recogidos.

- La parte delantera de las mismas se llevard hacia abgjo. Limitaciones de uso:

- Las escaleras no serdn utilizadas por dos o mds personas simultdneamente.

- Cuando la velocidad del viento pueda desequilibrar a los frabajadores que la utilicen.

- Personas con vértigo o que estén tomando algun tipo de medicamento en cuyo
prospecto se advierta sobre la realizacién de frabajos con riesgo.

- El fransporte a mano de una carga por la escalera no impedird una sujecién segura. Se
prohibe el transporte o manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano, cuando por sus
dimensiones o peso puedan comprometer la seguridad o la estabilidad del frabajador. En
concreto, no es conveniente transportar a brazo en ellas pesos superiores a 25 kg.

- Si se manejan herramientas, se utilizardn cinturones especiales, bolsas o bandoleras
para su transporte.

- Subir mds arriba del antepenultimo peldaio.

- No se deben ufilizar las escaleras como medio para el transporte de materiales,
pasarelas, andamios o cualquier ofro fin que no sea para el que han sido disenados. Asimismo, se
prohibe la instalacion de suplementos por escasa longitud de la escalera.

- Las escaleras de mano se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se empleardn escaleras de mano de mds de 5 m de longitud, sobre cuya
resistencia no se tenga garantias.

- Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

- Se prohibe el uso de escaleras de mano pintadas. Sélo se permite el barniz transparente
para evitar que queden ocultos posibles defectos.

Riesgos mds frecuentes
- Caidas a distinto nivel.
- Caida o vuelco de la escalera.

1.11.3. Eslingas y estrobos. Cables

Normas y medidas preventivas

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace frdgil al acero). Antes de
utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga méxima. Utilicese varias veces bajo
una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que
lo componen.

Hay que evitar la formacién de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se
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vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este &dngulo al minimo.

Las eslingas y esfrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado,
al abrigo y resguardo de emanaciones dcidas. Se cepillardn y engrasardn periddicamente y se
colgardn de soportes adecuados.

Comprobaciones

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periddicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién,
etc., que hagan necesaria la sustitucién, retirando de servicio los que presenten anomalias que
puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocardn, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable,
quedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

A continuacién franscribimos lo que la Norma DIN-15060 dice a este respecto:

Los cables se retfirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones senaladas en el
siguiente cuadro:

NUmero [NUmero de roturas de alambres en el

de momento de la retirada

alambre

en el

cable DIN{ Arrollamiento Arrollamiento Lang
655 Cruzado

En una longitud de | En una longitud de

6d 30d 6d |30d
6X19=114 |8 16 3 6
6X37=222 |30 60 10 20
8X37=296 (40 80 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.

Cuando se rompa un corddn, el cable se retfirard inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

1.11.4. Eslingas planas de banda textil
Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o

polipropileno) generalmente rematadas por anillos formados por la propia banda o metdlicos que
facilitan el enganche de la carga al equipo elevador.

Deben llevar una etiqueta en la que conste:
- Fabricante.

- Carga méxima de utilizacion.
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- Didmetro.
- Marcado CE/ aio de fabricacion.
- ldentificacion numérica.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material, carga
mdaxima de utilizacién, etc. y eniddneas condiciones.

Las eslingas deberdn examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no existen
cortes tfransversales, abrasién en los bordes, deficiencias en las costuras, daios en los anillos u ojales,
etc.

Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada
inmediatamente.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos con
bordes cortantes, dngulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas temperaturas o riesgo de
contacto con productos quimicos.

Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavard
inmediatamente con agua fria. Para su secado o almacenamiento, se evitardn fuentes de calor
intenso y se protegerdn de las radiaciones ultravioleta.

1.11.5. Grupo electrégeno portatil

Utilizado para obtener electricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda acceder al
tendido eléctrico comercial.

Las principales medidas de seguridad a tener en cuenta son:

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

e Ellugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formaciéon de
atmdsferas toxicas o explosivas. La superficie deberd estar nivelada, ser estable e inmovilizada.

e El neutro ha de estar expuesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de puesta a
tierra no superior a 20 W.

e La masa del grupo ha de conectarse a fierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccion o reforzado.

e El grupo adlimentard a un cuadro general que, ademds del utillaje de uso y proteccién de la
instalacion, dispondrd:

- Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacidon independiente
eléctricamente de las anteriores.

- Sistema de proteccion diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica de la puesta
a tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (IF £ 300 mA).

e Alapuesta atierra general se conectardn las masas de la maquinaria eléctrica de la instalacion.

e Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentard cuadros parciales, que
cumplirdn los requisitos exigidos al general, y que permitirdn la diversificacién de los circuitos y la
selectividad de las protecciones.

e Todos losinstrumentos de control deberdn conservarse en perfecto estado de uso.

e Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., deberdn hacerse a mdqguina
parada y Unicamente por personal especializado.

En el caso de utilizacién de grupos electrogenos cuya potencia supere los 10 kilovatios, se elaborard
un proyecto de instalacion redactado por un técnico competente, de acuerdo con el Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto.
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1.11.8. Plataforma volada para descarga de materiales

Las plataformas voladas que se construyan (caso de no emplearse montacargas, aunque éste es el
método mds seguro) lo serdn de forma sdélida y segura, estando convenientemente apuntaladas y
arriostradas, teniendo la consideracién de andamio volado, debiendo atenerse como tal a lo ya
especificado.

Montaje

Para el montaje de las plataformas el personal deberd disponer de arnés de seguridad, el cual se
anclard a un punto fijo de la estructura, para asi evitar posibles caidas al vacio durante la operacién
de montaje.

Se procederd a fijar la plataforma sobre el piso por medio de puntales introducidos en los
tetones destinados a tal fin ubicados en la parte inferior de la plataforma y apretados contra el
forjado superior hasta que quede bien fijada de acuerdo al manual de instrucciones del fabricante.

Uso de la plataforma

Es obligatorio el uso del arnés de seguridad anclado a un punto fijo de la estructura por parte del
operario encargado de larecepcién de la carga, quedard prohibido el acceso a la plataforma de
cualquier operario que no disponga del arnés y que no esté autorizado a su uso.

Estas plataformas, bien sea metdlicas o de madera, deberdn disponer en todo su contorno de
barandilla y rodapié, pudiendo tener una seccién de barandilla desmontable con objeto de

permitir el acceso de la carga a la plataforma, pero debiendo tener presente que normalmente la
barandilla debe estar colocada y en los momentos en que ésta se quita para la carga o descarga,
el personal encargado de la misma deberd utilizar arnés de seguridad amarrado a un elemento
rigido de la edificacion (pilar, argolla dejada al efecto, etc.).

Durante la operacion de recepcidén de material se deberdn prohibir los trabajos en la vertical de la
plataforma, acotando en planta baja las inmediaciones de la misma, para evitar los danos
producidos por la posible caida de objetos.

Queda prohibido el uso de la plataforma de descarga como plataforma de frabajo, su uso es
exclusivo para la carga y descarga de materiales en planta.

Revisiones periddicas

Segun las recomendaciones de los fabricantes, se deberdn revisar los puntos de soldadura vy los
soportes de sujecion:

- Asullegada ala obra.

- Antes de su puesta en servicio.

- Antes del comienzo de los trabajos por el operario encargado de su uso.
- Tras unainterrupcién prolongada de los frabajos.

- Cada vez que su estabilidad o resistencia puedan estar comprometidas, se revisard
el apriete o aplomado de los puntales al comienzo de la jornada. Si es posible se fijardn en su parte
superior para evitar que ante la falta de apriete puedan desplazarse.

1.11.8. Puntales

Equipo de trabajo generalmente metdlico, formado por tubos telescdpicos, destinado al sostén
provisional de elementos constructivos.

Normas y medidas preventivas. Uso y mantenimiento

Cuando los forjados tengan un peso propio mayor que 5 kN/m2 o cuando la altura de los
puntales sea mayor que 3,5 m, se realizard un estudio detallado de los apuntalados, que deberd
figurar en el proyecto de estructura.

Para los forjados, las sopandas se colocardn a las distancias indicadas en los planos de ejecucion
del forjado.
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En los forjados de viguetas armadas se colocardn los apuntalados nivelados con los apoyos y sobre
ellos se colocardn las viguetas. En los forjados de viguetas pretensadas se colocardn las viguetas
gjustando a continuaciéon los apuntalados. Los puntales deberdn poder transmitir la fuerza que
reciban y finalmente, permitir el desapuntalado con facilidad.

Los puntales se colocardn de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se tienen que acopiar los puntales de forma adecuada y fuera de los lugares de paso. No se
apoyardn sobre las barandillas de proteccion.

Estos elementos tienen que tener el mantenimiento adecuado. Se evitard la colocacion de
puntales en mal estado o con pasadores improvisados.

Se tienen que colocar de forma segura y proporcional a la carga que tienen que soportar.

Una vez se ha hormigonado, hay que verificar que los puntales trabajen de forma homogénea y
ajustarlos si fuese necesario.

Hay que verificar que los puntales se han colocado de forma perfectamente vertical. En caso de
que se tengan que colocar de forma inclinada, hay que calzarlos con tablones o similares.

La retirada de los puntales no se realizard hasta que el hormigdn haya alcanzado la resistencia
necesaria para soportar, con suficiente seguridad y sin deformaciones excesivas, los esfuerzos a los
que va a estar sometido durante y después del desencofrado.

Los plazos de desapuntalado solamente podrdn modificarse si el constructor redacta un plan
acorde con los medios materiales disponibles, debidamente justificado y estableciendo los medios
de control y seguridad apropiados. Todo ello lo someterd a la aprobaciéon de la Direccidn
Facultativa.

En los forjados unidireccionales el orden de retirada de los puntales serd desde el centro del vano
hacia los extremos y en el caso de voladizos, del vuelo hacia el arranque. No se intersacardn ni
retirardn puntales sin la autorizacién previa de la Direccidén Facultativa. No se desapuntalard de
forma sUbita y se adoptardn precauciones para impedir el impacto de las sopandas y puntales
sobre el forjado.

Riesgos mds frecuentes

- Caida de personas a diferente nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

1.11.7. Soldadura eléctrica

Normas y medidas preventivas

Proteccién de la vista contra impactos de particulas, por medio de gafas especiales o pantallas de
soldador.

Utilizacion de prendas ignifugas, guantes de cuero con remate. La cabeza, cuello, parte del
térax y la mano izquierda, incluso el antebrazo, van protegidas directamente por la pantalla de

mano. Conviene, sin embargo, llevar un peto de cuero para cuando no se usa la careta normal.

Utilizacion de guantes secos y aislantes, en perfecto estado de conservacion. Los mangos de los
portaelectrodos deben estar perfectamente aislados y conservarse en buen estado.

Se deberia disponer de un dispositivo que permita desconectar automdticamente el equipo de la
red, cuando estd trabajando en vacio.

Puesta a tierra correcta y robusta de la mdquina y también del conductor activo que va
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conectado ala pieza de soldar.

Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitdndose largos Iatigos que podrian
pelarse y establecer cortocircuitos.

No se deben dejar los grupos bajo tensidn, si se va a realizar una parada relativamente larga. No se
deben dejar las pinzas sobre sitios metdlicos, sino sobre aislantes.

Tener cuidado con la tensidn de marcha en vacio que puede alcanzar 80 V. y no cebar el arco sin
proteccién.

Utilizar méscara con cristal inactinico contra las radiaciones.

Riesgos mds frecuentes

Proyeccién de particulas.
Quemadurcs.

Contactos eléctricos.
Radiaciones.

Produccién de gases y vapores de toxicidad variable.

Protecciones colectivas

Puestas a tierra robustas.

Ventilacion forzada, si fuera necesaria.

Protecciones personales

Gafas o pantallas de soldador.
Guantes, mandil y polainas de soldador.

Calzado de seguridad.

en Bilbao, a febrero de 2022,

Gaizka Urquijo Lopez
arquitecto

COAVN n° 3574
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PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

2.1.1. Disposiciones generales

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (BOE n°® 75-29/03/1995) por la que se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 10-11-95) por la que se aprueba la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales. Modificado por:

- Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de agosto. Modificado por Disposicion final
octava de la Ley 2/2008, de 23 de diciembre de Presupuestos Generales del Estado.

- Real Decreto 171/2004 de 30 de enero.

- Ley 39/1999, de 5 de noviembre para promover la conciliacion de la vida familiar y
laboral de las personas trabajadoras.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre por la que se aprueba la reforma del marco normativo de
la prevencién de riesgos laborales.

- Articulos 16, 30, 31 y 39 y disposicién adicional 16 modificados por la Ley 25/2009.

e Instruccion de 26 de febrero de 1996, de la Secretaria de Estado para la Administracién PUblica,
para la aplicacién de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales en la
Administracién del Estado.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.
- Se desarrolla por Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre.

- Se deroga la disposicién transitoria 3 y se modifican los arts. 2.4, 11.1,15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33,
37.2 y la disposicion final, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo.

- Se modifica:

o Elart. 4.1 y se anade los anexos VIl y VI, por Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo (ref. BOE-A-
2009-3905).

o Llosarts. 1,2,7,16,19 a 21,29 a 32, 35y 36 y anade el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las disposiciones
adicionales 10, 11 y 12, por Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo (ref. BOE-A-2006-9379).

o Elart. 22, por Real Decreto 688/2005, de 10 de junio (ref. BOE-A-2005-9877).
o Las disposiciones final segunda y adicional quinta, por Real Decreto 780/1998, de
30 de aboril

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de frabajo.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al frabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

e Orden de 22 de abril de 1997 por la que se regula el régimen de funcionamiento de las Mutuas
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de
actividades de prevencion de riesgos laborales.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

- Se deroga el art. 18 y se modifica el 19.1, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo
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(Ref. BOE-A-2010-4765).

- Se modifican los arts. 13.4 y 18.2, por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref.
BOE-A-2007-15766).

- Se anade una disposicion adicional Unica, por Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo
(Ref. BOE-A-2006-9379).

- Se modifica el anexo IV, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE- A-2004-
19311).

e Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el
Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Resolucién de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre
el Libro de Visitas electrénico de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la
Edificacién.

Modificado por RD 173!2010, de 19 de febrero: Arts. 1, 2, 9, 12, de la Parte |, las secciones SI.
3.Sl. 4, el anejo SI. Ay ANADE el art. 9 de la Parte Il

e Lley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccién.

- Se modifican los art. 4.2 y 4, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-
20725).

- Desarrollada por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto.

o Se modifican los arts. 11y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref.
BOE-A-2010-4765).

o Se anade una disposicion adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref.
BOE-A-2009-4260).
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Expte. 1703. REHABILITACION DEFACHADAS Y CUBIERTA EN EDIFICIO DE OFICINAS DE ESTIBA. SANTURTZI.

e Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en
el dmbito de la Seguridad Social y la financiacién de Fundacién para la Prevencién de Riesgos
Laborales.

. Ley 25/2009, de 22 de diciembre de modificacién de diversas leyes para su adaptacién ala
ley sobre el libre acceso alas actividades de servicios y su ejercicio.

. Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

e Resolucion de 28 de febrero de 2012 de la Direccidon General de Empleo, por la que se inscribe
en el registro y se publica el V Convenio Colectivo del Sector de la Construccién. (BOE n° 64 —
15/03/2012).

e Ordenanzas Municipales sobre el uso del suelo y edificacion.

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccién y Obras PUblicas.

2.1.2. Sendlizacion

e Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

2.1.3.Incendios

e Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién confra incendios.

- Se dicta de conformidad determinando las condiciones de los extintores de incendios
instalados en vehiculos: Orden de 27 de julio de 1999 (Ref.1999/16887) (Ref. BOE-A-

1999-16887).

Modificado por RD 560/2010: Articulos 10, 11,13,14,16 a 18, sustituye lo indicado, reenumera
la disposicion adicional Unica como 1y anade las disposiciones adicionales 2 a

5.

e Orden Ministerial de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Reall
Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios. Modifica los apartados 5, 7 y 9 y el anexo del apéndice 1y las tablas | y Il del apéndice 2
del RD 1942/1993 (ref. BOE-A-1998-9961).

e Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Seguridad contra incendios en establecimientos industriales. Modificado por RD 560/2010: Articulos
42y 5.

2.1.4. Maquinaria y herramientas

e Convenion® 119, de 25 de junio de 1963, relativo a la proteccién de la O.L.T., rectificado el
26 de noviembre de 1971.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Modificado por el Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diversas disposiciones en
materia de normalizacién y homologacion de productos industriales.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercidlizacién y puesta en servicio de las mdquinas.

2.1.5. Equipos de proteccién individual
e Comunicacién de la Comisiéon relativa -en el momento de la aplicacién de la Directiva del

Consejo 89/656/CEE, de 30 de noviembre de 1989- a la valoracion, desde el punto de vista de la
seguridad, de los equipos de proteccidn individual con vistas a su eleccion y utilizacién.
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e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion vy libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Se modifica el anexo IV, por orden de 20 de febrero de 1997 (ref. BOE-A-1997-4842).

- Se dicta de conformidad, publicando la informacioén complementaria: resolucién de 25 de
abril de 1996 (ref. BOE-A-1996-12139).

- Se modifica por Real Decrefo 159/1995, de 3 de febrero (ref. BOE-A-1995-5920).

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los tfrabajadores de equipos de proteccién individual.

2.1.6. Electricidad
e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto de 2002 por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tensién y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

Modificado por RD 560/2010: Articulo 22, la ITC-BT03, sustituye lo indicado y aiade las disposiciones
adicionales 1 a 4.

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el reglamento sobre

condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas de alta tensidn y sus instrucciones técnicas
ITC-LAT 01 a 09.

Modificado por RD 560/2010: Articulos 13.1, 16, 19, la ITC-LAT 03, sustituye lo indicado, y anade
las disposiciones adicionales 1 a 4.

2.1.7. lluminacién, ruido, vibraciones y ambiente de trabajo

e Orden de 26 de agosto de 1.940. Normas para la iluminacién de centros de trabajo.

e Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre (Presidencia), por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

- Modificado por Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre.

- Derogado Pdarrafo 2 del art. 18 y el anexo 2 del reglamento aprobado por Real
Decreto 374/2001.

- Derogado, en la forma indicada por la Ley 34/2007, de 15 de noviembre.

e Orden de 15 de marzo de 1963 (Gobernacion), por la que se aprueba una instruccidon que dicta
normas complementarias para la aplicacién del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Convenio 148 de la QIT, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

e Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras del
entorno debidas a determinadas mdquinas de uso al aire libre.

Modificado por Real decreto 524/2006, de 28 de aboril.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los tfrabajadores frente alos riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecdnicas.

Modificado por Real Decreto 330/2009, por el que se modifica la Disposicidén Transitoria
Unica del Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre.

e Real Decreto 286/ 2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
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trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

2.1.8. Aparatos elevadores

e Real Decreto 2.291/1.985, de 8 de noviembre. Reglamento aparatos de elevacién y manutenciéon
de los mismos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

- Se deroga a partir del 1 de julio de 1999, excepto los arts. 10 a 15, 19 y 24, por Real
Decreto 1314/1997, de 1 de agosto (ref. Boe-a-1997-20731).

Correcciéon de errores en BOE num. 179, de 28 de julio de 1998 (Ref.1998/17979) (Ref. BOE-A-1998-
17979)

Se dicta de conformidad autorizando la instalacidon de ascensores con mdqguinas en foso:
RESOLUCION de 10 de septiembre de 1998 (Ref. BOE-A-1998-22296).

Se modifica:

o Los arts. 1.3, 2.1 y el Anexo 1.1.2, por REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre (Ref. BOE-A-
2008-16387).

o La disposicion adicional primera, por REAL DECRETO 57/2005, de 21 de enero (Ref. BOE-A-
2005-1790).

- Se modifica los arts. 8, 10, 12, 13.1.a), 16, 17, 20, 22, se suprime el art. 21 y se anaden
las disposiciones adicionales 1 a 4, por real decreto 560/2010, de 7 de mayo (ref. Boe-a-2010-8190).

e Real Decreto 474/1.988 de 30 de marzo, por el que se dictan disposiciones de aplicacién de la
Directiva 88/528/CEE sobre aparatos elevadores de manejo mecdnico.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio de 2003, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion referente a
gruas forre, para obras u ofras aplicaciones.

Modificado por RD 560/2010: ITC MIE-AEM-2, los anexos Il.7.b), V, VI y anade las disposiciones
adicionales 3 a 6.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de
la Instruccién técnica complementaria <<MIE-AEM-4>>del Reglamento de aparatos de elevaciony
manutencién, referente a grias mdviles autopropulsadas.

Modificado por RD 560/2010: ITC MIE-AEM-4, el anexo VII.3 y anade las disposiciones adicionales 1 a
4,

2.1.9. Movimiento manual de cargas

e Decreto de 26 de julio de 1957, que aprueba el Reglamento de trabajos prohibidos a menores
por peligrosos e insalubres.

Derogada en lo relativo al frabajo de mujeres porla Ley 31/1995.

e Instrumento de ratificacién del Convenio 127, relativo al peso mdximo de la carga que puede
ser transportada por un trabajador, de 7 de junio de 1967.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la manipulacidn manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorsolumbares, para los frabajadores.

2.1.10. Recipientes e instalaciones bajo presion
e Orden de 17 de marzo de 1981, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria

MIE-AP1, referente a calderas, economizadores, precalentadores de agua, sobrecalentadores y
recalentadores de vapor.

Modificado por Orden de 28 de marzo de 1985. modifica los ARTS. 4, 6, 7,8, 9, 15, 16,
22'Y 23.
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e Real Decreto 473/1.988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 76/767/CEE, sobre aparatos a presion.

e Orden de 28 de junio de 1988, por la que se aprueba la Instruccidn Técnica
Complementaria MIE-AP17 del Reglamento de Aparatos a Presidon, referente a instalaciones de
fratamiento y almacenamiento de aire comprimido.

Se modifica porR.D. 1495/1991, de 11 de octubre.

e R.D. 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Técnico de distribucién y
utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICG

Olall.

SE MODIFICA los arts. 3, 8, las ITC ICG 08 y 09, SE SUSTITUYE lo indicado, SE REENUMERA la disposicién
adicional Unica como 1y SE ANADEN las disposiciones adicionales 2 a 5, por REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190).

e R.D.2060/2008, del 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de los Equipos a Presion
y sus ITC.

- SE ANADE la disposiciéon adicional 6, por REAL DECRETO 1388/2011, de 14 de octubre
(Ref. BOE-A-2011-16174).

- SE MODIFICA Io§ arts. 2 a 4, 7, las disposiciones adicionales 1, 2, los anexos | a 1V, las ITC EP-
1, EP-2, EP-5, EP6 y SE ANADEN las disposiciones adicionales é a 9, por REAL DECRETO 560/2010, de 7
de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190).

- CORRECCION de errores, suprimiendo la disposicién transitoria octava, en BOE num.
260 de 28 de octubre de 2009 (Ref. BOE-A-2009-17080).

e Orden de 27 de julio de 2009, del Consejero de Industria e innovacién, por la que se dictan
normas en relacion al Reglamento de equipos a presion (REP). (Pais Vasco).

e R.D. 1388/2011, de 14 de octubre por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos
a presidon transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE,
84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.

2.1.11. Sustancias y preparados quimicos peligrosos

e Real Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone limitaciones a la
comercializacién y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.
Modificado por:

- al anexo |, por ORDEN PRE/222/2009, de 6 de febrero.

- el anexo |, por ORDEN PRE/374/2008, de 31 de enero.

- el anexo |, por ORDEN PRE/2772/2007, de 25 de septiembre.

- el anexo |, por ORDEN PRE/985/2007, de 11 de abril.

- el Art. 3y el anexo |, por REAL DECRETO 1114/2006, de 29 de septiembre.
- el anexo |, por ORDEN PRE/2744/2006, de 5 de septiembre.

- el anexo |, por ORDEN PRE/2743/2006, de 5 de septiembre.

- el anexo |, por ORDEN PRE/1933/2005, de 17 de junio.

- el anexo |, por ORDEN PRE/3159/2004, de 28 de septiembre.

- el anexo |, por ORDEN PRE/1954/2004, de 22 de junio.

- el anexo |, por ORDEN PRE/1895/2004, de 17 de junio.

- el anexo |, por ORDEN PRE/0473/2004, de 25 de febrero.

- el anexo |, por ORDEN PRE/2277/2003, de 4 de agosto.
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- SE ANADE los puntos 42 y 43 al anexo |, por ORDEN PRE/0730/2003, de 25 de marzo.

e Real Decreto 2085/1994, de 20 de ocftubre, por el que se aprueba el reglamento de
instalaciones petroliferas.

Modificado por:

- Real Decreto 1416/2006, de 1 de diciembre, que aprueba la Instruccidn Técnica
Complementaria MI-IP 06 "“Procedimiento para dejar fuera de servicio los tanques de
almacenamiento de productos petroliferos liquidos™.

Se sustituye lo indicado por RD 560/2010.

- Real Decreto 365/2005, de 8 de abril, que aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MI-IP 05 “Instaladores o reparadores y empresas instaladoras o reparadoras de
productos petroliferos liquidos™.

Modificado por RD 560/2010: ITC MI-IPO5, el apéndice |, sustituye lo indicado y anade las
disposiciones adicionales 1 a 4.

- Real Decreto 1523/1999, de 1 de octubre, que modifica los Arts. 2, 6 y 8.

- Real Decreto 1562/1998 de 17 de julio, que aprueba la instruccion MI-IP O2 “Parques
de almacenamiento de productos petroliferos”

- Real Decreto 1427/1997, de 15 de septiembre, que aprueba la Instruccidén Técnica
Complementaria MI-IP 03 “Instalaciones petroliferas para uso propio”.
Modificado por RD 560/2010: apartados 3.14, 11, 32 a 35, 37, 39 y el capitulo VIII.

- Real Decreto 2201/1995, de 28 de diciembre, que aprueba la Instruccidn Técnica

Complementaria MI-IP 04 “Instalaciones fijas para distribucién al por menor de carburantes y
combustibles petroliferos en instalaciones de venta al publico”.

Modificado por RD 560/2010: capitulo X, los apartados 34 a 38, 40y 41.
- RD 560/2010, de 7 de mayo: articulos 4, 6 y 8.

e Real decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacidn, envasado y efiquetado de sustancias peligrosas.

Modificado por:

- Se modifican determinados preceptos y se suprimen los Art. 4, 7 a 17, 23, los anexos
V, VII-A, VII-B, VII-C, VII-D, VI, X y Xl, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre.

- Se modifican los anexos |y V, por ORDEN PRE/1244/2006, de 20 de abiril.

- Se deroga la disposicidon adicional 1, por Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.
- El Art. 23.1 y el anexo XI, por Real Decreto 99/2003, de 24 de enero.

- Los anexos | a VI, por ORDEN PRE/2317/2002, de 16 de septiembre.

- El Art. 13.1, por Real Decreto 507/2001, de 11 de mayo.

- Los anexos |, IV, V, VI y IX, por ORDEN de 5 de abril de 2001.

- Los anexos I, I, IV y VI, por ORDEN de 5 de octubre de 2000.

- Los anexos |y V, por ORDEN de 16 de julio de 1999.

- Se dicta de conformidad con el Art. 27, sobre clasificacion del hexafluorosilicato de
magnesio: ORDEN de 8 de enero de 1999

- Los anexos |y V, por ORDEN de 11 de septiembre de 1998.
- Los anexos |, lll, V'y VI, por ORDEN de 30 de junio de 1998.
- Se sustituye los parrafos f) y g) del Art. 19.1, por Real Decreto 700/1998, de 24 de aboril.

- Se modifica el anexo |, por orden de 21 de febrero de 1997.
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- Se completa el anexo |, por orden de 13 de septiembre de 1995.

e Real Decreto 1427/1997, de 15 de septiembre, por el que se aprueba la instruccion técnica
complementaria MI-IP 03 “Instalaciones petroliferas para uso propio”.

e Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de confrol de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Modificado por:

- Los arts. 4, 6,9, 11, 13, 14, 15, 16, 18 y la disposicion adicional 1 por Real Decreto
119/2005, de 4 de febrero.
- Los arts. 4, 6,7,8,9,11,12, 13, 16, el anexo lll y SE SUSTITUYE el anexo | por el Real Decreto

948/2005, de 29 de julio.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccidn de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE
APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 (correccidn de errores en BOEn° 251 del 19 de
octubre de 2.001).

e Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores en BOE n°
56, de 5 de marzo de 2004).

Modificado por:

- Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por el que se modifica el anexo VL.

- Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por el que se modifican los anexos I, Iy V.

- Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por el que se modifica en anexo VI.

- Articulo 13 y anexo VIl derogados por RD 1802/2008, de 3 de noviembre.

e Real Decreto 1416/2006, de 1 de diciembre, por el que se aprueba la Instruccién Técnica

Complementaria MI-IP 06 "Procedimiento para dejar fuera de servicio los tanques de
almacenamiento de productos petroliferos liquidos™.

2.2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.2.1. Promotor

El promotor designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra cuando en la elaboracién del mismo intervengan varios proyectistas.

Cuando enla ejecucién de la obra intervenga mds de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o varios frabajadores autdbnomos, el promotor, antes del inicio de los frabajos, designard
un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra.

La inclusidon en el proyecto de ejecucion de obra de un Estudio de Seguridad y Salud serd requisito
necesario para el visado de aquel en el colegio profesional correspondiente, asi como para la
expediciéon de la licencia municipal, demds autorizaciones y trdmites por parte de las
Administraciones PUblicas.

Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién del Coordinador de Seguridad
y Salud, las partidas incluidas en el documento “Presupuesto” del Plan de Seguridad y Salud. Si se
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implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la
obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador de Seguridad y Salud.

Por Ultimo, la Propiedad vendrd obligada a abonar al Coordinador de Seguridad y Salud, los
honorarios devengados en concepto de implantacién, control y valoracién del Plan de Seguridad
y Salud.

2.2.2. Direccion Facultativa

La Direccién Facultativa considerard el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la
ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia
escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en
el Plan de Seguridad y Salud.

2.2.3. Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto

Le corresponde elaborar el Estudio de Seguridad y Salud, o hacer que se elabore bajo su
responsabilidad.

Coordinard en fase de concepcién, estudio y elaboracién del proyecto de obra la toma en
consideracion de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y salud previstos
en el articulo 15 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales.

2.2.4. Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra

Coordinard la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duraciéon requerida para la ejecucién de estos distintos frabajos o fases de
frabagjo.

Coordinard las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autdnomos apliqguen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que
se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1626/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Aprobard el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista 'y, en su caso, las modificaciones
contenidas en el mismo.

Organizard la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y el R.D. 171 del 2004 que desarrolla el articulo 24 citado
anteriormente.

Coordinard las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
frabajo.

Adoptard las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

2.2.5. Empresa Constructora

El Contratista estard obligado responsablemente a cumplir y a hacer cumplir a su personal y al
personal de los posibles gremios o empresas subcontratadas, empresas de suministros, transporte,
mantenimiento o cualquier otra, fodas las disposiciones y normas legales existentes a nivel
internacional, estatal, autonédmico, provincial y local que sean de aplicacidon y estén vigentes o
entren en vigencia durante la realizacién de la obra.
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Todo lo que sin apartarse del espiritu general del Proyecto ordene la Promocién o la Direccién
Facultativa serd ejecutado obligatoriamente por el Contratista adn cuando no esté estipulado
expresamente en el mismo.

En ningUn caso podrd deducirse relacion contractual alguna entre las subcontratas o cualquier
empresa de suministros, fransporte, mantenimiento u otras y la Promotora como consecuencia del
desarrollo de aquellos trabajos parciales correspondientes al subconfrato o a compras y pedidos.
El Conftratista serd, en todo caso, responsable de las actividades de las citadas empresas y de las
obligaciones derivadas.

Es responsabilidad del Contratista la ejecucidon correcta de las medidas fijadas en el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven tanto el
Conftratista como las subcontratas o similares (suministro, fransporte, mantenimiento u otfras) que en
la obra existieran respecto a las inobservancias de dichas medidas que fueren a los segundos
imputables.

El Contratista, o el Conftratista y las subcontratas solidariamente, serd el Unico responsable frente al
propio personal y la Administracion, Organismos PUblicos y privados o cualquier ofro ente y/o
persona fisica o juridica de la correcta aplicaciéon y cumplimiento de las obligaciones derivadas de
la legislacion vigente, especialmente en materia laboral y de seguridad e higiene. Esta
responsabilidad se extiende en caso de accidente sufrido durante la readlizacién de los trabajos.

El Contratista, o el Contratista y las subcontratas solidariamente, responderdn intfegramente con
entera indemnidad de la Promocién y de la Direccidn, ain cuando cualquiera de estas Ultimas,
una de ellas o las dos, fueran solidariaomente sancionadas.

El Contratista, o el Contratista y las subcontratas solidariamente, serd el Unico responsable de los
dafos y perjuicios, de cualquier indole, causados a terceras personas, bienes o servicios con motivo
de los frabajos.

El Contratista no podrd ceder ni traspasar ninguna de las obligaciones responsables asumidas a
terceras personas sin el previo consentimiento escrito y expreso de la Promocion.

Por el hecho de autorizarse la cesidn o traspaso citados en el punto anterior, el Contratista no
quedard relevado bajo ningun concepto de las obligaciones y responsabilidades que pudieran
derivarse para la Promocién o para la Direccién por las acciones u omisiones cometidas por el
tercero subrogado, respondiendo en su mérito solidariamente con este.

Son obligaciones generales del Contratista, y de los posibles subcontratistas y similares (suministros,
fransporte, mantenimiento u otras) si los hubiera, cumplir con los establecido por la Ley 31/1995, de
8 de Noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y cuantas, en materia de Seguridad y
Salud Laboral, fueran de aplicacién en los centros o lugares de trabajo de la Empresa, por razén de
las actividades laborales que en ella se realicen.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los
sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud contard con la
aprobacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, y
serd previo al comienzo de la obra.

2.2.6. Trabajadores

Dispondrdn de una adecuada formacién sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la informacién
de los riesgos a tener en cuenta asi como sus correspondientes medidas de prevencién. La
informacion deberd ser comprensible para los trabajadores afectados.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, las obligaciones de los trabajadores en mat4eria de prevencidon de riesgos son las
siguientes:

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
trabajo y por la aquellas ofras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, causa de
sus actos y omisiones en el trabagjo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del
empresario.
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Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberdn
en parficular:

e Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las mdaquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de fransporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad.

e Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

e No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo
en los que ésta tenga lugar.

e Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los frabajadores designados para
readlizar actividades de proteccion y de prevencidn o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca
de cualquier situacién que, a su juicio, entraie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad
y la salud de los trabajadores.

e Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y la salud de los frabajadores en el frabajo.

e Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de frabajo que
sean seguras y no enfranen riesgos para la seguridad y la salud de los frabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de riesgos a
que se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los
efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores.

23. ORGANIZACION GENERAL DE LA SEGURIDAD EN OBRA

23.1. Organigrama

La Contrata confeccionard un organigrama en el cudl se indique la organizacién de la
Seguridad y Salud en la obra, indicando la composicion, tiempo de dedicacién, etc.

23.2. Vigilancia de la salud de los trabajadores

Reconocimientos: Se deberd efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que

comiencen a prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista
médico) para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar.

Periddicamente se efectuardin reconocimientos médicos a todo el personal de la obra.

Botiguin de primeros auxilios: El contenido de los botiquines se ajustard a lo especificado en el
capitulo 2.5. “Requisitos a cumplir por las instalaciones de higiene, sanitarias y locales provisionales
de obra" del presente Pliego de Condiciones. Estard atendido por personal con la suficiente
formacion para ello.

233. Organizacion de la actividad preventiva del coniratista

Conforme ala Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales y la Ley

54/2003, 12 de diciembre, reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales, las
empresas que intervengan en la ejecucion de la obra designardn sus recursos preventivos.

23.4. Bartes

Informes de accidentes

Por cada accidente ocurrido, aunque haya sido sin baja, se rellenard un informe
(independientemente y aparte del modelo oficial que se rellene para el envio a los Organismos
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Oficiales) en el que se especificardn los datos del trabajador, dia y hora, lesiones sufridas, lugar
donde ocurrid, maquinaria, maniobra o accién causante del accidente y normas o medidas
preventivas a tener para evitar su repeticion.

El informe deberd ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo enviadas
copias del mismo a la Direccidon Facultativa, Comité de Seguridad y Salud o Trabajadores
Designados en tareas de Prevencién de Riesgos.

Parte de deficiencias

El responsable de seguridad de la obra, emitird periddicamente partes de deteccién de riesgos en
los que se indicardn la zona de obra, los riesgos observados y las medidas de seguridad a implantar
(o reparar) para su eliminacion.

Copia de estos partes serd enviada a la Direccién Facultativa, al Comité de Seguridad y Salud o
Trabajadores Designados en tareas de Prevencién de Riesgos.

2.3.5. Libro de Incidencias

Con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud en la obra, existird un libro de
incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio Oficial al que pertenezca el Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Dicho libro constard de hojas
duplicadas.

Las anotaciones de dicho libro podrdn ser efectuadas por el constructor o contratista principal,
subcontratistas y trabajadores autdnomos, por personas u érganos con responsabilidad en materia
de prevencidn en las empresas que intervengan en la obra, por los representantes de los
trabajadores, por técnicos de los CAT de Osalan e Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, por la
direccidn facultativa. Dichas anotaciones estardn Unicamente relacionadas con la inobservancia
de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud estard obligado a notificar la anotacion al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores, y a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccidn de Trabagjo y
Seguridad Social en los siguientes casos:

- Cuando la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en el Libro, por las personas facultadas para ello.

- Cuando se aprecie circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de
los trabajadores, tal y como establece el art® 14 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre.

-En todo caso, deberd especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.

2.3.6. Control de entrega de equipos de proteccién individual
Cada trabajador que reciba prendas de proteccién personal firmard un documento justificando su
recepcion.

En dicho documento constard el tipo y niUmero de prendas entregadas, asi como la fecha de dicha
entrega y se especificard la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho documento
se especifiquen.

24. FORMACION DEL PERSONAL

Se impartird al personal de obra al comienzo de la misma y posteriormente con cardcter periddico,
charlas (o cursillos) sobre Seguridad y Salud Laboral, referidas a los riesgos inherentes a la obra en
general.

Se impartirdn charlas (o cursillos) especificas al personal de los diferentes gremios que intervengan
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en la obra, con explicacion de los riesgos existentes y normas y medidas preventivas a utilizar.

Se informard a todo el personal que intervenga en la obra, sobre la existencia de productos
inflamables, tdxicos, etc. y medidas a tomar en cada caso.

2.5. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES
PROVISIONALES DE OBRA

Los suelos, paredes y techos de estas instalaciones serdn continuos, lisos e impermeables, enlucidos
en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liguidos desinfectantes o antisépticos
con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas estardn siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Todos estos locales dispondrdn de luz y calefaccién y se mantendrdn en las debidas condiciones
de limpieza.

Botiquin

En todo centro de trabagjo se dispondrd de botiquines fijos o portdtiles, bien sefializados y
convenientemente situados, que estardn a cargo de personal con la suficiente formacién para ello.

Cada botiquin contendrd como minimo: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material se revisard periddicamente y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.
Vestuarios y aseos

Todo centro de trabajo dispondrd de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno y otro sexo, si hubiere lugar.

La superficie minima de los mismos serd de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya
de utilizarlos, y la altura minima del techo serd de 2,30 metros.

Estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa
y el calzado o en su defecto de colgadores para la ropa en numero de tres como minimo para
cada trabajador.

Estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa
y el calzado.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabdén, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccidon de esta cifra que finalicen su jornada de
trabajo simultdneamente.

Se dotard por la Empresa de toallas individuales o bien dispondrd de secadores de aire caliente,
toalleros automdticos o toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes adecuados
para depositar los usados.

Retretes

En todo centro de trabajo existirdn retretes con descarga automdtica de agua corriente y papel
higiénico. Se instalardn con separacion por sexos cuando se empleen mds de diez trabajadores.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y
cerrados.

Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente cerrados vy
tendrdn ventilacién al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podrd suprimir el
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techo de cabinas. No tendrdn comunicacién directa con comedores, cocinas, dormitorios y
cuartos-vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas serdn de 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de
altura.

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn provistas de cierre interior
y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresion de emanaciones.

Duchas

Se instalard una ducha con agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de esta
que frabajen en la misma jornada.

Las duchas estardn aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de
cierre interior.

Estardn preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo o en locales préximos a los
mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo.

Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuario y de aseo se instalardn colgadores
para la ropa, mientras los frabajadores se duchan.

Comedor

En la actualidad la tendencia es que los operarios salgan a comer fuera de la obra en los
establecimientos proximos.

No obstante, si algin operario comiera en la obra, el comedor deberd tener las siguientes
caracteristicas:

f Deben estar ubicados en lugares proximos a los de trabajo, separados de otros locales y
de focos insalubres o molestos.

f Los pisos, paredes y techos serdn lisos y susceptibles de fdcil limpieza, tendrdn una
iluminacién, ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo serd de

2,60 metros.

f Estardn provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada
frabajador.

f Dispondrdn de agua potable para la limpieza de utensilios y vdijilla.
f Independientemente de estos fregaderos existirdn unos aseos préximos a estos locales.

f Cuando no existan cocinas contiguas se instalardn homillos o cualquier otro sistema para
que los tfrabajadores puedan calentar su comida.

2.6. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Instalacion eléctrica provisional de obra

La instalacién eléctrica deberd adaptarse a lo indicado en el “Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensidn", y en concreto en sus instrucciones:

- ITC-BT-18: "Instalaciones de puesta a tierra™.

- ITC-BT-19: “Instalaciones interiores o receptoras. Prescripciones generales”.

- ITC-BT-24: “Instalaciones interiores o receptoras. Proteccidén contra contactos directos e
indirectos”.

- ITC-BT-30: “Instalaciones en locales de caracteristicas especiales”.

- ITC-BT-33: ‘“Instalaciones con fines especiales. Instalaciones provisionales vy
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temporales de obras”.
Enlas que se dice que:
e Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos mojados.

e Las canalizaciones serdn estancas y para terminales, empalmes y conexiones se usardn sistemas
y dispositivos que presenten el grado de proteccién correspondiente a las proyecciones de agua.

e Los aparatos de mando, proteccion y tomas de corriente serdn del tipo protegido contra las
proyecciones de aguad, o bien, se instalardn en el interior de cajas que les proporcionen una
proteccién equivalente.

e Seinstalard un dispositivo de proteccién en el origen de cada circuito.

e Queda prohibida la utilizacién de aparatos mdviles o portdtiles, excepto cuando se utilice como
sistema de proteccidn la separacién de circuitos o el empleo de pequenas tensiones de seguridad
(24 voltios)

e Los receptores de alumbrado tendrdn sus piezas metdlicas bajo tensidn, protegidas contra las
proyecciones de agua. La cubierta de los portaldmparas serd en su totalidad de materia aislante
hidréfuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas estancas destinadas a los receptores
de alumbrado, lo que deberd hacerse siempre que éstas se coloquen en un lugar facilmente
accesible (esto no rige cuando los receptores de alumbrado estdn alimentados a 24 voltios).

e Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones exteriores
serdn de 1.000 voltios de tensién nominal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores
serdn de tipo flexible aislados con elastdmeros o pldstico de 440 voltios, como minimo, de tensiéon
nominal.

Contador. Caja general de proteccion. Acometida

La compania suministradora exige un mdédulo normalizado para la ubicacién de los contadores y de
la caja general de proteccidon con sus cartuchos fusibles. Su grado de proteccién serd tipo
infemperie IP.55.

La acometida se realizard grapada a las fachadas préximas o mediante postes de sujecion. Los
conductores serdn de 1.000V. de tensidn nominal. Se debe respetar una altura minima al suelo de
2,5m.y, enrecorridos por debajo de esta altura, se asegurard una proteccién mecdnica de IP.55.7

Cuadro general

De la caja general de proteccién se redliza la derivacion al equipo de medida y al cuadro
general de mando y proteccién. Dicha derivacion serd, como todas las utilizadas para instalaciones
exteriores de 1.000V. de tensidn nominal. En instalaciones interiores podrdn ser de 440 V. como
minimo de tensién nominal.

El cuadro general de mando y proteccién serd de tipo estanco, con un grado de proteccion
minimo IP.55.7., contra chorro de agua y polvo. Si es metdlico estard debidamente conectado a
tierra.

Los elementos que se instalan adosados a la superficie del cuadro (tomas de corriente, mando de
accionamiento, etc.) tendrdn el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccién.

Dentro del cuadro se instalardn, como minimo, los siguientes elementos:

e Interruptor automdtico de corte omnipolar, accesible desde el exterior del cuadro, sin tener que
abrir la tapa, que corte la corriente eléctrica a la totalidad de la obra.

e Interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad para la instalacién de fuerza.

e Interruptores automdticos magnetotérmicos en los diferentes circuitos de fuerza.

* Interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad para la instalacion de alumbrado.

e Interruptores automdticos magnetotérmicos en los diferentes circuitos de alumbrado.

e Salidas para tomas de corriente y cuadros secundarios con sus correspondientes
protecciones.

e Transformador de seguridad con salida a 24 V.
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e Salida de enlace con foma de tierra.

Los cuadros se mantendrdn siempre con la puerta cerrada vy la llave estard en posesion de una
persona responsable.

Aunqgue, como hemos dicho antes, estdn preparados para la intemperie, se protegerdn del agua
de lluvia mediante viseras de proteccion adicional.

En las puertas se colocardn sefales normalizadas de "riesgo eléctrico".

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberdn fijarse
de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche fortuito de
los conductores de alimentacién asi como contactos con elementos metdlicos que puedan
ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc, en
previsién de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Las tomas de corriente serdn estancas y adecuadas para el uso a la intemperie. Su grado de
proteccién corresponderd a IP.44.7. Se ubicardn preferentemente en los laterales del cuadro para
facilitar que éste pueda permanecer cerrado.

La tensidn estard siempre en la clavija "hembra”, nunca en la "macho”, para evitar contactos
eléctricos directos.

Los interruptores, en general, de la instalacion serdn tipo intemperie.

Se comprobard diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales accionando el
pulsador de prueba.

Cuadros secundarios

Los diferentes cuadros secundarios que se puedan utilizar en la obra cumplirdn los mismos requisitos
que el cuadro general.

Deberdn contener el interruptor general automdtico de corte omnipolar, los diferenciales de fuerza
y alumbrado vy los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos
(magnetotérmicos).

Los cuadros secundarios de distribucion serdn de las mismas caracteristicas que los cuadros
generales, pero si se instalan en interiores o locales secos, su grado de proteccién serd de IP.543.

Conductores
El grado de proteccién para los conductores serd IP.44 para ambientes hUmedos y polvorientos.

No se colocardn por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no
poder evitar que discurran por esas zonas se dispondrdn elevados y fuera del alcance de los
vehiculos que por dalli deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacién resistente y
debidamente senalizada.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuard enterrado. Se senalizard el "paso
del cable" mediante una cubricion permanente de tablones. La profundidad minima de la zanja
serd de 40 cm. y el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido.

Asimismo, deberdn colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

Sus extremos estardin dotados de sus correspondientes clavijas de conexidn y se prohibe conectar
directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

En caso de tener que redlizar empalmes, éstos se realizardn por personas especializadas, y las
condiciones de estanqueidad serdin como minimo las propias del conductor. Siempre se colocardn
elevados prohibiéndose mantenerlos en el suelo.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni pldstica, sino con la
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores, y de cualquier modo,
las condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los cables para conexion a las tomas de corriente de las diferentes mdquinas, llevardn ademds de
los hilos de alimentacién eléctrica correspondientes, uno mds para la conexién a tierra en el
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enchufe.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas serd colgado a una altura sobre el
pavimento de unos 2 m. para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso aras de suelo.

Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas
por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las clavijas para la foma de corriente del conjunto de las instalaciones provisionales interiores deben
ser las mismas en el conjunto de la obra. La eleccion debe ser efectuada en el comienzo de la obra
y puesta en conocimiento de todas las empresas a las cuales se les debe prohibir intfroducir en la
obra clavijas de otfro standard no compatibles.

Puesta a tierra

Consiste en unir ala masa terrestre un punto de unainstalacion eléctrica de bajaresistencia. La toma
de tierra de lainstalacion estard constituida por:

Punto de puesta a tierra, constituido por un dispositivo de conexidon (regleta, borne) que permite la
unién entre los conductores de la linea de enlace y principal de fierra.

Linea de enlace con tierra formado por los conductores que unen el electrodo con el punto de
puesta a tierra, con seccién minima de 35 mm2.

Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con el terreno. Pueden ser:

e Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm. o de hierro de 2,5 mm., siendo la
superficie Util mayor que 0,5 m2.

e Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm. de didmetro o perfiles
de acero dulce de 60 mm. de lado y barras de cobre de 15 mm. Las longitudes minimas no serdn
menores de 2 m.

e Conductores enterrados horizontalmente, de cobre desnudo, de 35 mm? de seccidn, pletinas de
cobre de 35 mm. y 2 mm. de espesor o cables de acero galvanizado de 95 mm?2.

Toda mdquina utilizada en la obra con alimentacién eléctrica que trabaje a tensiones superiores a
24V. y no posea doble dislamiento, deberd estar dotada de puesta a tierra, con resistencia
adecuada; esta adecuacion estard en funcidn de la sensibilidad del interruptor diferencial, cuya
relaciéon serd:

|.Diferencial de 30mA - Resistencia a tierra mdxima 800Q
|.Diferencial de 300mA - Resistencia a tierra mdxima 80Q
Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estardn conectadas a tierra.

Los conductores para puesta a tierra irdin directamente de la mdquina al electrodo, sin interposicion
de fusibles ni dispositivos de corte alguno.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra serd
medida y comprobada por Instalador Autorizado antes de la puesta en servicio del cuadro general
de distribuciéon ala obra.

Periédicamente, como mucho una vez al ano, se comprobard la resistencia de tierra, reparando
inmediatamente los defectos que se encuentren.

Alumbrado

Lainstalacion de alumbrado que se emplea en la obra, una vez que se comienzan los cerramientos
y enlos sétanos, deberd conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacién comprendido entre
25y 50 lux, dependiendo que sean vias de circulacién de uso habitual o no.

Los puntos fijos de alumbrado se situardn en superficies firmes.
Las ldmparas de incandescencia irdn protegidas mediante pantallas de proteccién.

En general, los puntos de luz que estén a la intemperie estardn protegidos contra chorro de agua y
su correspondiente grado de proteccién IP.55.

El alumbrado portdtil estard alimentado mediante fransformador de seguridad a la tension de
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24 voltios. No se empleardn casquillos metdlicos y la I&dmpara estard protegida contra golpes con
un grado de proteccién minimo correspondiente a la cifra 3.

Tendrdn mango aislante (caucho o pldstico). La conexidon no serd desmontable.

El casquillo serd inaccesible y montado sobre soporte aislante. El plafdn serd estanco vy resistente a
los choques térmicos. Herramientas portdtiles

Siempre que se trabaje en ambientes hUmedos serdn de clase Il (doble aislamiento 1) o clase Il (se
alimentan a tensiones de seguridad). Como proteccion adicional estardn protegidas mediante
interruptores diferenciales de alta sensibilidad (30 mA).

Resto de maquinaria de obra
Su grado de proteccién serd el exigido para frabajos a la intemperie.
Teniendo en cuenta que la tensién de alimentacion es mayor que 50 voltios y que son de clase

0y, deberdn estar conectados alared de puesta a tierra. Esta debe tener baja resistencia Shmica
(£80Q), teniendo en cuenta que el diferencial al que estdn conectados es de media sensibilidad
(300 mA)

Proteccién contfra incendios

Las causas que propician la aparicidén de un incendio en una obra no son distintas de las que lo
generan en ofro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia

combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto que el
comburente (oxigeno), estd presente en todos los casos.

Por todo ello, se redlizard una revisidn y comprobacion periddica de la instalacidon eléctrica
provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles a lo largo de la ejecucién de la
obra.

Almacenamiento y sefalizacién de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices adhesivos, etc., y ofros productos de riesgo
se almacenardn en lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales limpios,
alejados de focos de ignicidn y debidamente sefalizados. El cardcter especifico y la toxicidad de
cada producto peligroso estard indicado por la sefal de peligro caracteristica.

27. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA'Y
SU INSTALACION, MANTENIMIENTO CAMBIO Y RETIRADA

Vallado

Tendrd una altura minima de 2 m., cerrard todo el perimetro de la obra vy serd resistente. En caso
necesario estard dotado de balizamiento luminoso.

Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera serdn resistentes y con protecciones en
ambos extremos vy si es necesario, tendrdn techado y estardn claramente sefalizadas de dia y de
noche.

Barandillas
Se colocardn en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas u objetos a distinto nivel.
Deberdn estar construidas con material resistente, tendrédn una altura minima de 1 m. vy

dispondrdn de unreborde de proteccidon, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan
el paso o deslizamiento de los trabajadores o materiales, segun la Parte C del Anexo IV del RD
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccién.

Deberdn cumplir lo indicado en la UNE-EN 13347 “Sistemas provisionales de proteccién de borde.
Especificaciones del producto, métodos de ensayo”.
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Todos los huecos de ascensor irdn protegidos para evitar la caida de trabajadores, materiales, etc.
mediante barandillas de 90 cm. de altura, rodapié y un listén intermedio.

Cables de sujecién de cinturdn de seguridad y sus anclajes

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos, de
acuerdo con su funcién protectora.

Pasarelas y plataformas de trabajo

De acuerdo con el Art. n° 221 de la O.L.C.V.C. las pasarelas y plataformas estardn construidas de
forma resistente con ancho minimo de tres tablones (60 cm.) perfectamente anclados y dotadas
en su perimetro y zonas con riesgo de caida de personas y objetos a distinto nivel con las barandillas
reglamentarias de acuerdo con el RD 1627/1997.

Escaleras fijas y de servicio

Las losas de escalera existentes en la obra deberdn ser peldafeadas provisionalmente para permitir
al personal la facil utilizacion de las mismas.

El peldaneado de las losas de escalera se formard con una huella minima de 23 cm. y el
contfrapeldano o tabica tendrd entre 13 y 20 cm.; el ancho minimo de estas escaleras serd de 60
cm. para permitir la fécil circulacion.

En las escaleras fijas se colocardn barandillas de 90 cm., listdn intermedio y rodapiés de 15 cm.

Las rampas que no se peldafeen, por no ser necesario su uso, deberdn ser cerradas al frénsito de
forma inequivoca.

Redes

Tendrdn la superficie adecuada para poder asegurar una proteccién eficaz, cubriendo todos los
huecos para no dejar espacios posibles.

Podrdn soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura méxima admisible de é metros,
aproximadamente una caida de dos pisos.

Serdn lo suficientemente flexibles para hacer bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo
partes duras ante la posible caida de los operarios.

Resistirdin a los agentes atmosféricos.

Toda red deberia llevar una etiqueta con la siguiente informacién:
1. Nombre del fabricante

2. ldentificacién del material de red

3. Fecha de fabricacién

4. Fecha de prueba prototipo

Se exigird al fabricante un certificado del cumplimiento de la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de
seguridad. Parte I: requisitos de seguridad, métodos de ensayo”.

La colocacion de las redes es una operacion peligrosa; la realizardn operarios que conozcan bien
los sistemas de anclaje, adoptando precauciones especiales, como uso del cinturén de seguridad,
y en todo caso deben planificarse rigurosamente las operaciones de colocacioén de las redes a lo
largo de toda la construccién, buscando siempre la menor cantidad de movimientos posibles
compatibles con la méxima eficacia.

El aimacenaje de las redes se hard en sitio fresco, seco y bien ventilado, a cubierto de los agentes
atmosféricos.

No se almacenardn junto con materiales punzantes, cortantes o corrosivos.

La forma de las mallas serd, preferiblemente, rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones
sobre las cuerdas perimetrales es mejor que se apliquen en direccidén oblicua y no en direccién
ortogonal.

El sistema de suspension de la red deberd ser comprobado después de su instalacién.
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Las redes se deben sustituir cuando haya evidencia de abuso o dano, tras la caida de chispas
procedentes de soldadura o cuando tengan algin nudo roto. Se estima una duraciéon media de
las redes de un ano.

Redes perimetrales verticales o de presente (fipo horcal)

Las redes verticales deberdn sobrepasar la planta de trabajo en una altura minima equivalente a
la distancia entre forjados. La parte superior de los pescantes u horcas debe sobresalir del borde
del forjado lo suficiente para que, en caso de caida de algun trabajador, éste quede dentro de los
limites de lared.

Las redes cubrirdn dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas. Se cuidard que no haya
espacios sin cubrir, uniendo una red con ofra mediante cuerdas. Para una mayor facilidad del
montaje de las redes, se preverdn a 10 cm. del borde del forjado unos enganches de acero,
colocados a 1 m. entre si, para atar las redes por su borde inferior.

Antes del hormigonado de la estructura de la planta 19, se dejardn previstos los puntos de anclaje
de los mdstiles de las redes.

El montaje de las horcas se ejecutard con ayuda de la gria, estando sujetos los operarios con
cinturones de seguridad durante la realizacién de estos trabajos al borde del forjado.

Para el montaje se elegird el anclaje mds iddneo y se instalard en toda la zona a proteger,
procurando distanciarlos entre 5y 6 mts.

Se preparardn en la solera inferior al primer forjado a proteger, orificios de 80x80x100 mm. de
profundidad, para introducir la parte inferior del mastil, distribuidos en la misma disposicion que los
anclajes.

Se colocardn mdstiles y redes, subiéndolos a medida que se van hormigonando las plantas.

Hay que tener presente que las uniones enfre redes (sean del tipo que sean) son puntos peligrosos
donde la eficacia de retencién puede quedar seriamente comprometida si las citadas uniones no
se realizan adecuadamente.

Para evitarimprovisaciones, se estudiardn los puntos en los que se va a fijar cada elemento portante
y mienfras se ejecuta la estructura, la localizacion de los alojamientos o forjas de anclaje
(cajetines, anillas,..).

Redes horizontales

Las aberturas de las plantas correspondientes a patios de luces u ofras, no susceptibles de ser
protegidas mediante tapas provisionales, se protegerdn mediante redes horizontales situadas en la
planta inmediatamente inferior a la de trabajo y sujetas sélidamente.

Para ello, antes del hormigonado se preverdn unas anillas en el borde del forjado a las que se
amarrard firmemente la cuerda perimetral de la red.

La retirada de la red se simultaneard con la colocacién de barandillas rigidas con rodapiés. Las
caracteristicas de estas redes serdn andlogas a las redes perimetrales.

Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendrdn como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metdlicos. Dispondrdn
de patas para mantener su verticalidad.

Sefales de circulacion

Cumplirdin lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras
de Carreteras y Puentes (PG-3/75, BOE 7-VII-1.976), y se atendrdn a lo indicado en la Norma 8.3-1-C.
Senalizacién de obras (Orden 31-VIII-1.987, BOE 18-XI-1.987).

Senales de seguridad

Se proveerdn y colocardn de acuerdo con el Real Decreto 485/1.997, de 14 de Abril, por el que se
aprueba la norma sobre sefalizacion de seguridad y salud en el frabajo (BOE 23-1V-1.997).

Balizamientos

Cumplirdn con la Norma UNE 81.501, Sefalizacion de Seguridad en los lugares de trabajo.
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Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podrdn redlizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Porticos de seguridad

Podrdn realizarse a base de pdrticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrdn ser
metdlicos (los poérticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevean caer, pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de arena, etc.).

Limitaciones de movimientos de grias

Cuando las gruas puedan tener interferencias entre ellas se colocardn limitadores de giro y/o finales
de carrera que impidan automdticamente su funcionamiento cuando una gria intente trabajar en
la zona de inferferencia.

Extintores

Serdn adecuados en agente extintor y tamano al fipo de incendio previsible y se revisardn conforme
a lo establecido en el RD 1942/1993 Reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA vy para
fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tensidn mdxima de 24 V.

Se medird su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mds seca del ano.
Portabotellas

Las bombonas de oxigeno y acetileno, para transporte en horizontal dentro de la obra, se
llevardn siempre sobre carro portabotellas.

Vdlvulas antirretroceso

Los equipos de soldadura oxiacetilénica llevardn los correspondientes manorreductores en las
botellas y las vdlvulas antirretroceso en las mangueras del soplete.

Instalacién, cambio y retirada

La instalacién, cambio y retirada de los medios de proteccidn colectivos serd efectuada por
personal adiestrado en dicho frabagjo y convenientemente protegidos por las prendas de
proteccién personal que en cada caso sean necesarias.

Revisiones y mantenimiento

Los elementos de proteccidon colectiva serdn revisados periédicamente y se adscribird un equipo
de trabajo a tiempo parcial para arreglo y reposicidén de los mismos.

Todos los equipos
2.8. NORMAS A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALJ® ~ profeccion
individual e}
elementos de
proteccién
colectiva tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracidn prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca representard un riesgo en si mismo.

Todo elemento de proteccién personal se gjustard a lo dictado en el R.D. 1407/1992, de 20 de
noviembre, en cuanto a su homologacioén.

2.9. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA MAQUINARIA EN GENERAL Y SU
MANTENIMIENTO

La maquinaria dispondrd de todos los accesorios de prevencidén establecidos, serdn manejados por
personal especidlizado, se mantendrdn en buen uso, para lo cual se someterdn a revisiones
periddicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizardn hasta su reparacion.

Los elementos de proteccién, tanto personales como colectivos deberdn ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcién.

Ademds de las prescripciones particulares de este pliego se cumplird en cada caso lo especificado
enlavigente O.L.C.V.C., Reglamento de Seguridad en las Maquinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes a
caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

Mdquinas en general

Las mdaquinas herramientas con trepidacién estardn dotadas de mecanismos de absorcién vy
amortiguacion.

Los motores con fransmision a fravés de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.)

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirdn la vision del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo)

Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una mdqguina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual estardn
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas
protectoras antfiatrapamientos.

Las mdaquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las mdquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

La misma persona que instale el letrero de aviso de "mdquina averiada, ..." serd la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones a puestas en servicios fuera de control.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado en la mdquina objeto de reparacion.

En las mdaqguinas hidrdulicas nunca se alterardn los valores de regulacion de presion indicados, asi
como tampoco los precintos de control.

Como precaucién adicional, para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los fusibles
eléctricos.
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Para el caso de corte o suministro de energia, se recomienda la proteccion de las méaquinas con un
dispositivo automdtico de desconexidén, de forma que al restituirse el suministro, el rearme de la
mdguina sea necesario, para su puesta en servicio.

Sélo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacién de una determinada mdaquina o maquina-herramienta.

Las mdaqguinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos nivelados
y firmes.

Los peldafos y escaleras se habrdn de conservar en buenas condiciones.

Usar una boquilla de conexion automdtica para inflar los neumdticos y colocarse detrds de éstos
cuando los esté inflando.

Se prohibe entrar en la cabina a ofra persona que no sea el maquinista, mientras se esté trabajando.
No abandonar la méquina cargada, ni con el motor en marcha ni con la cuchara subida.

Cuando existan lineas eléctricas dreas en las proximidades de la zona de trabagjo, el maquinista
mantendrd constante atencién para guardar en todo momento la distancia minima de seguridad
requerida.

Mdquinas de elevacién

La elevaciéon o descenso a méquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en sentido
vertical. Se prohiben los firones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de
descanso.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista de los gruistas con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los dngulos sin vision de la frayectoria de carga para los gruistas, se suplirdn mediante operarios
que utilizando senales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con limitador de recorrido del carro
y de los ganchos.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores, de altura y
del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue
al punto en que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentaciéon a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas
en esta obra, estardn calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que se los
instala.

La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados, directa o auxiiarmente, para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Trabajador Designado, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de aquellos que tengan mds del 10% de hilos
rotos.

Los ganchos de sujecidon (o sustentaciéon) serdn de acero (o de hierro forjado), provistos de
"pestillos de seguridad".

Los ganchos pendientes de eslingas estardn dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe la utilizacidén de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados. Los
contenedores (cubiletes, cangilones, jaulones, etc.) tendrdn sefalado visiblemente en nivel

mdximo de llenado y la carga mdxima admisible.
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Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe el izado o transportes de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

Todas las mdaquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales.

Se verificard semanalmente la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la gria.

Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su término,
mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.). Se prohibe
engrasar cables en movimiento.

Semanalmente, el/los Trabajadores Designados en tareas de Prevencion de Riesgos revisard/n el
buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra
y ésta ala Direccion Facultativa.

Los frabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los 72 km/h.

Se dotard a las mdqguinas de un dispositivo automdtico de sefdlizacidén y aviso (para los operarios
que tfrabajen en las inmediaciones) de funcionamiento en marcha atrds (siempre que el conductor
de la mdquina no tenga visibilidad perfecta de la zona arecorrer).

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedardn interrumpidas bajo
régimen de vientos superiores a los seialados para ello, por el fabricante de la mdquina.

Mdqguinas de movimiento de tierras
Dispondrd de un maquinista competente y cualificado.

Los cables, tambores y grilletes metdlicos se deben revisar periddicamente para advertir si estdn
desgastados.

Todos los engrandgjes y demds partes mdviles de la maquinaria deben estar resguardados
adecuadamente.

Los escalones y escaleras se habrdn de conservar en buenas condiciones.

Ajustar el asiento de la cabina de la mdquina segun las caracteristicas (talla) del maquinista. Usar
una boguilla de conexién automdtica para inflar los neumdticos y colocarse detrds de éstos
cuando los esté inflando.

En las mdaqguinas hidrdulicas nunca se alterardn los valores de regulacion de presidn indicados, asi
como tampoco los precintos de control.

No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la mdqguina esté en movimiento o con el
motor funcionando.

No se permitird emplear la excavadora como gria.
No se utilizard la cuchara para el transporte de materiales.

Se prohibe entrar en la cabina a ofra persona que no sea el maquinista, mientras se estd
frabajando.

No bajar de la cabina mientras el embrague general estd engranado. No abandonar la mdquina
cargada.

No abandonar la maquina con el motor en marcha. No abandonar la mdquina con la cuchara
subida.

Almacenar los tfrapos aceitosos y ofros materiales combustibles en un lugar seguro.
No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria latas de gasolina de repuesto.

Se debe colocar un equipo extintor portdtil y un botiquin de primeros auxilios en la maqguina, en
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sitios de facil acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.
Terrenos y senalizacion

Para vias de circulacion interna de la obra, se dejard como minimo una distancia de 3 m. desde
dicha via al borde de la excavacién o terraplén.

Como norma general nadie se acercard, a una maquina que frabaje, a una distancia menor de 5
m. medida desde el punto mds alejado al que la mdquina tiene alcance.

Se recomienda no frabajar en pendientes longitudinales del 12% y fransversales del 15%. De
cualquier forma consultar siempre las especificaciones del fabricante.

Se sefalizardn todas las zonas de trabajo y peligro.

Nadie permanecerd o pasard por dichas zonas de peligrosidad.

Para trabajos nocturnos las sefalizaciones serdn luminosas.

Para algunas maniobras es necesario la colaboracion de otra persona que se colocard a mds de
6 m. del vehiculo en un lugar donde no pueda ser atrapado.

Nunca deberd haber mds de una persona (que pueda ser vista por el conductor) sefalizando.
Cuando trabajan varias mdaquinas en un tajo, la separacién entre mdaquinas serd como minimo

de 30 metros.
Silas mdaquinas trabajan en tajos paralelos, se delimitardn dichos tajos, sefalizdndolos.
Sistemas de seguridad

Instalacidn de un dispositivo (nivel) que indique en todo momento la inclinacién tanto transversal
como longitudinal que el terreno produce en la mdgquina.

Asiento anatémico, para disminuir las muy probables lesiones de espalda del conductor y el
cansancio fisico innecesario.

Instalacion de asideros y pasarelas que faciliten el acceso a la mdquina.

Instalacion de bocina o luces que funcionen automdticamente siempre que la mdquina funcione
marcha atrds.

Las cabinas deben ser antivuelco, para proteger del atrapamiento al conductor en caso de vuelco.
Debe ir complementada por la utilizacién de un cinturdn de seguridad que mantenga al conductor
fijo al asiento.

Deberia proteger también contra la caida o desplome de fierras y materiales, por lo que el uso
exclusivo de un pdrtico no constituye una solucién totalmente satisfactoria.

Si la maquina circula por carreteras, deberd ir provista de las sefales correspondientes y cumplir las
normas que exige el Coddigo de Circulacion.

Para acercarse a una mdquina en funcionamiento

Quedarse fuera de la zona de la accién de la mdquina. Ponerse en el campo visual del operador.
Captar su atencién: dar unsilbido o lanzar piedras delante de la mdquina.

Acercarse solamente cuando el equipo descansa en el suelo y la mdquina estd parada.

Carga de material sobre camiones

Se cargardn los materiales a los camiones, por los lados o por la parte de atrds. La cuchara de la
excavadora nunca pasard por encima de la cabina.

El conductor abandonard la cabina del camidn y se situard fuera de la zona de peligrosidad a
menos que la cabina esté reforzada.

Conducciones enterradas

En el caso de encontrarse con una conduccidén no prevista, se deben en principio, tomar las
siguientes medidas:
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Suspender los trabajos de excavaciones proximas a la conduccién. Descubrir la conduccidén sin
deteriorarla y con suma precaucion. Proteger la conduccion para evitar deterioros.

No desplazar los cables fuera de su posicién, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al verificar la
excavacion.

En el caso de deterioro, impedir el acceso de personal ala zona e informar al propietario.

En el caso de romper o aplastar una conduccidn, se interrumpirdn inmediatamente los trabajos y se
avisard al propietario. Si se frata de conducciones de gas o de liquidos téxicos, se acordonard la
zona evitando que alguien entre en ella, avisando si es necesario a las autoridades, bomberos, etc.
Si se frata de conducciones eléctricas, avisar a la Compania Eléctrica.

Verificaciones periddicas

La maquinaria serd revisada diariamente y se hard constancia de ello. Si se subcontrata, se exigird
un certificado que garantice el perfecto estado de mantenimiento de la misma al comienzo de la
obray, durante la obra se tendrd el mismo nivel de exigencia que con la maguinaria propia.

En cada jornada de frabajo se verificard:

a) Nivel del depdsito del fluido eléctrico. b) Nivel de aceite en el carter del motor.

c) Control del estado de atasco de los filtros hidrdulicos. d) Control del estado del filtro de aire.
e) Estado y presidn de los neumdticos. f) Funcionamiento de los frenos.

El estado del circuito hidrdulico (mangueras, racores, etc.) se verificard periddicamente (cada
mes).

2.10 NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las mdaqguinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberdn estar
conectadas a fierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial de 0,03 amperios
de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberdn estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben desconectar
del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extensidon se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la foma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de
proteccién que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidén.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portdtiles, cuando no se estdn
utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas del
cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portdtil de un operario a otro, se debe hacer siempre a
mdquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el ofro la coja y no mano a mano, por
el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

2.11 NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS DE MANO

Mantener las herramientas en buen estado de conservacion.
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Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas o cinturones porta-herramientas. No dejarlas tiradas
por el suelo, en escaleras, bordes de forjados o andamios, etc.

Usar cada herramienta Unicamente para el tipo de trabajo para el cual estd disenada. No utilice la
llave inglesa como martillo, el destornillador como cincel o la lima como palanca, pues hard el
frabajo innecesariamente peligroso.

Las herramientas se transportardn de forma segura, en cinturdn portaherramientas, bolsa o
bandolera.

Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados. Las herramientas
de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

Una vez
2.12 NORMAS PARA EL IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAsenganchada la
carga tensar los
cables elevando

ligeramente la misma
y permitiendo que adquiera su posicion de equilibrio.

Sila carga estd mal amarrada o mal equilibrada se debe volver a depositar sobre el suelo y volverla
a amarrar bien.

No hay que sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensidn, con el fin de evitar que
las manos queden cogidas entre la carga y los cables.

Durante el izado de la carga solamente se debe hacer esta operacioén sin pretender a la vez
desplazarla. Hay que asegurarse de que no golpeard con ningun obstdculo.

El desplazamiento debe realizarse cuando la carga se encuentre lo bastante alta como para no
encontrar obstdculos. Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el fransporte a poca altura
y a marcha moderada.

Durante el recorrido el gruista debe tener constantemente ante la vista la carga, vy si ésto no fuera
posible, contard con la ayuda de un seialista.

Para colocar la carga en el punto necesario primero hay que bajarla a ras de suelo y, cuando ha
quedado inmovilizada, depositarla. No se debe balancear la carga para depositarla mds lejos.

La carga hay que depositarla sobre calzos en lugares sdlidos evitdndose tapas de arquetas. Se debe
tener cuidado de no aprisionar los cables al depositar la carga.

Antes de aflojar totalmente los cables hay que comprobar la estabilidad de la carga en el suelo,
aflojando un poco los cables.

2.13 TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Siempre que se pueda, para mover o transportar cargas se usardn los medios auxiliares de que se
dispongan: franspaletas, carretillas, etc.

Las paletas cargadas y los recipientes pesados sdlo deberdn moverse con medios mecdnicos,
nunca a brazo.

No trate de transportar usted solo las cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida
ayuda a uno o varios de sus companeros.

Antes de levantar una carga para transportarla:

- Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado de embalaje,
la firmeza de las asas, efc.

- Preste atencién a las partes salientes - maderas, clavos, alambres, etc.- y si es posible
eliminelos.

- Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

- Asegurese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de obstdculos.
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Para evitar lesiones al levantar a mano una carga, debe aportarse una postura de seguridad. La
forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

- Acerqgue los pies a la carga tanto como sea posible.

- Agdchese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entfre las piernas
dobladas. Mantenga la espalda recta.

- Agarre la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos (no se debe
agarrar con la punta de los dedos).

- Levante la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos
pegados al cuerpo.

Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible, andando a
pasos corfos y manteniendo el cuerpo erguido.

Para depositar una carga, deberd actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla.
Caracteristicas de la carga

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en
los casos siguientes:

- Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
- Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
- Cuando estd en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

- Cuando estd colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia
del tronco o con torsién o inclinacién del mismo.

- Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar
lesiones al tfrabajador, en particular en caso de golpe.

Exigencias de la actividad

La actividad puede entranar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de
las exigencias siguientes:

- Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en
particular la columna vertebral;

- Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacién;
- Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte;

- Ritmo impuesto por un proceso que el frabajador no pueda modular.
2.14 NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU MANTENIMIENTO

Previsiones en los medios auxiliares

Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucidén y no a las medidas y equipos de
seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente las funciones de seguridad.

Andamios y plataformas en general
Todos los andamios deben estar aprobados por la Direccién Técnica de Obra.

Antfes de su primera utilizacién, el Jefe o Encargado de las obras someterd el andamiaje a una
prueba de plena carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los
elementos que lo componen.

En el caso de andamios colgados y mdviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se
efectuard con la plataforma préxima al suelo.
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Diariamente y antes de comenzar los trabagjos, el encargado de los tajos deberd realizar una
inspeccion ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a accidentes, tales como
apoyos, plataformas de frabajo, barandillas y en general todos los elementos sometidos a esfuerzo.

El sistema de cargar las colas de los pescantes con un peso superior al que han de llevar en vuelo
queda PROHIBIDO y en caso de ser imprescindible su empleo, sélo se autorizard por orden escrita de
la Direccién Técnica de la obra, bajo su responsabilidad.

En todo momento se mantendrd acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos, vy si eso
no fuera suficiente, para evitar danos a terceros, se mantendrd una persona como vigilante. Las
plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, poseerdn barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapié.

Andamios tubulares
Deberdn cumplir lo indicado en las normas UNE-EN 12811-1 y UNE-EN 12811-2.

Los apoyos en el suelo se realizardn sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es
preferible usar durmientes de madera o bases de hormigdn que repartan las cargas sobre una
mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de frabajo.

Se dispondrdn varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta
de la obra, para evitar vuelcos, a partir de los 5 m. de altura.

Todos los cuerpos del conjunto deberdn disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de San
Andrés". Este arriostramiento no se puede considerar una proteccion para la plataforma de trabajo.

Durante el montaije, se vigilard el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el idéneo,
evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

Los frabajos de montaje y desmontaje, se realizardn con cinturones de seguridad y dispositivos anti-
caida, y por los operarios especialistas de la casa suministradora de los andamios.

Plataformas de frabajo en andamios tubulares
El ancho minimo serd de 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijardn, a la estructura portante, de modo que no puedan
darse basculamientos u ofros movimientos peligrosos.

Su perimetro se protegerd mediante barandillas resistentes de 90 cm. de altura. con rodapiés de

20 cm. de dltura para evitar posibles caidas de materiales, asi como con otfra barra o listén
intfermedio que cubra el hueco que queda entre ambas.

Si la plataforma se realiza con madera, serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas, siendo el espesor minimo de 5 cm.

Si son metdlicas deberdn tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas. Se
cargardn, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del frabajo.

Los accesos a la plataforma de trabajo se realizarédn mediante escalera adosada o integrada, no
debiendo utilizarse para este fin los travesanos laterales de la estructura del andamiagje, los cuales
sirven Unicamente para montaje del andamio.

Andamios de borriquetas

Este tipo de andamios y plataformas deberdn reunir las mejores condiciones de apoyo vy
estabilidad, e irdn arriostrados de manera eficaz de forma que eviten basculamientos, el piso serd
resistente y sin desniveles peligrosos.

Hasta 3 m. de altura podrdn emplearse sin arriostramiento.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mds de 2 m. de altura o se utilicen para
trabajos en techos, se dispondran barandillas resistentes de 90 c. de altura (sobre el nivel de la
citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.
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Esta proteccidon se fijard en todos los casos en que el andamio esté situado en la inmediata
proximidad de un hueco abierto (balcones, ventanas, huecos de escalera, plataformas abiertas) o
bien se colocardn en dichos huecos barandillas de protecciéon

No se utilizardn ladrillos ni otfro tipo de materiales quebradizos para calzar los andamios, debiendo
hacerlo, cuando sea necesario, con tacos de madera convenientemente sujetos.

Plataformas de frabajo sobre las borriquetas

Se redlizardn con madera sana, sin nudos y grietas que puedan ser origen de roturas. El espesor
minimo de los tablones serd de 5 cm.

El ancho minimo del conjunto serd de 60 cm.

Los tablones se colocardn y atardn de manera que no puedan darse basculamientos u otros
movimientos peligrosos.

Los tablones, en su apoyo sobre las borriquetas, no presentardn mds voladizo que el necesario para
atarlos.

Se cargardn Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
Plataformas voladas para descarga de materiales

Las plataformas voladas que se construyan serdn de forma sdélida y segura, estando
convenientemente apuntaladas y arriostradas, teniendo la consideracidon de andamio volado,
debiendo atenerse como tal alo ya especificado.

Estas plataformas, bien sean metdlicas o de madera, deberdn disponer en todo su contorno de
barandilla y rodapié, pudiendo tener una seccidon de barandilla desmontable con objeto de
permitir el acceso de la carga a la plataforma pero debiendo tener presente que normalmente la
barandilla debe estar colocada y en los momentos en que ésta se quita para la carga o descarga,
el personal encargado de la misma deberd utilizar cinturén de seguridad amarrado a un elemento
rigido de la edificacién (pilar, argolla dejada al efecto, etc.).

Evacuacion de escombros

Antes de proceder a la instalacién del bajante, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares
mds idéneos para ello, debiendo tener en cuenta que:

- El nUmero de bajantes vendrd determinado por la distancia mdxima desde cualquier
punto hasta su ubicacion, la cual no deberia ser mayor de 25-30 m.

- Fd&cil accesibilidad desde cualquier punto.
- Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

- Mdxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
frabajos arealizar.

- Alejado de los lugares de paso.

Cuando el bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior deberd sobrepasar
al menos 90 cm. el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, e incluso
la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta deberd pasar a través de la proteccién (barandilla y
rodapié) existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquella
con respecto al nivel del piso ser tal que permita el vertido directo de los escombros desde la
carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda con objeto de facilitar la
operacion.

Cuando la conduccidon del bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de
aquellas deberd protegerse en la forma indicada o bien cubriendo totalmente la superficie no
ocupada por el bajante, con material resistente y sujeto de tal manera que no pueda deslizarse.

En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapié, en las que
se instalen bajantes para escombros, se deberia completar la proteccion existente con un
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apantallamiento de la superficie existente alrededor de las embocaduras de los mismos en cada
planta, para evitar la caida accidental de objetos.

El framo inferior del bajante deberia tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos. Dicho tramo podrd
ser giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida deberd ser la minima
posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

El bajante para escombros se sujetard convenientemente a elementos resistentes de su lugar de
emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

En los obstdculos existentes en el pavimento, tal como los umbrales de las puertas, se deberian
disponer las rampas adecuadas que permitan la fécil circulacién de las carretillas.

Los materiales de fdbrica y los escombros en general, serdn regados en la cantidad y forma
necesaria para evitar polvaredas.

Cuando los bajantes viertan los escombros directamente al suelo, se deberd impedir la circulacién
de los trabajadores por dicho lugar. Para ello se deberia vallar perimetralmente el mismo, poniendo
ademds cartel indicativo que haga referencia a la prohibicion.

Para garantizar que cuando se lleve a cabo debagjo del bajante para escombros alguna
operacién, tal como emplazar o retfirar el contenedor, etc., no se viertan escombros, las
embocaduras del bajante en las plantas de pisos deberdn estar provistas de tapas susceptibles de
ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas ellas antes de proceder a
cualqguiera de las citadas operaciones. Con objeto de garantizar esto, uno de los operarios
encargados de trabajar debajo del bajante, deberia ser el encargado de llevar a cabo el cierre de
las tapas.

Equipo de soldadura eléctrica

Dispondrd de puesta a tierra correcta de la mdquina y del conductor activo que se conecta ala
pieza a soldar.

Las mangueras o conductores serdn de una sola pieza sin empalmes y en perfecto estado de
conservacion por casa especializada.

La mdqguina estard en perfectas condiciones con la carcasa cerrada. El empleo de este equipo
estard reservado a personal cualificado.

Equipo de soldadura oxiacetilénica

El equipo de soldadura oxiacetilénica estard compuesto de carro portabotellas, soplete, valvulas
antirretroceso, mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno respectivamente en buen estado,
sujetas con abrazaderas, manorreductores, mandmetros de alta y de baja, vdlvula de membrana
en la salida del manorreductor y llave de corte.

Ganchos de suspension de cargas

Los ganchos de suspension de cargas serdn de forma y naturaleza tales que se imposibilite la caida
fortuita de las cargas suspendidas para lo que se les dotard de pestillo de seguridad y el factor de
seguridad, referente a la carga mdxima a izar cumplird, como minimo el Real Decreto 1513/1991,
de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los certificados y las marcas de cables,
cadenas y ganchos.

Escaleras portatiles

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas. El
empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
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industriales fabricados para tal fin.
Escaleras de fijeras
Son de aplicacion las condiciones enunciadas para las calidades "madera” o "'metal”.

Las escaleras de fijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de fijeras estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura mdxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
frabajo.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de
mdxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicidn necesaria para redlizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

Las escaleras de fijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

Escaleras de mano
Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Estd prohibido el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centfro, confra oscilamientos.

Las escaleras de mano, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Las escaleras de mano, estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical
desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Ruido
2.15 PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOSyqndo los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o el

Nivel de Pico, superen lo establecido en el R.D.

286/2006, de 10 de marzo (sobre la proteccién de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido)
se dotard a los operarios de protectores auditivos debidamente homologados y acordes con la
frecuencia del ruido a atenuar.

Cuando el nivel de ruido supere los valores inferiores de exposicidén que dan lugar a una accién, el
empresario pondrd a disposicién de los trabajadores protectores auditivos individuales:

- Valores inferiores: Laeq.d >80 dB (A) y Lpico > 135 dB (C)

Cuando el nivel de ruido se igual o supere los valores superiores de exposicidon que dan lugar a una
accién, serd obligatorio el uso de protectores auditivos individuales.

- Valores Superiores: Laeqg.d > 85 dB (A) y Lpico > 137 dB (C)

Polvo

Se establecen como valores de referencia los Valores Limites Umbrales (TLV) establecidos con
criterio higiénico.
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Cuando el TLV (como concentracién media ponderada en el tiempo o como valor méximo de
corta duracién) supere la concentracion méxima permitida se deberd dotar a los trabajadores
expuestos de las correspondientes mascarillas.

lluminacién
Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendrdn una iluminacién natural, que deberd

complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las
condiciones de visibilidad adecuadas. En tales casos se utilizard preferentemente la iluminaciéon
artificial general, complementada a su vez con una localizada cuando en zonas concretas se
requieran niveles de iluminacién elevados.

Los niveles minimos de iluminaciéon de los lugares de tfrabajo serdn los establecidos en la siguiente
tabla:

Zona o parte del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacién
(lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Bajas exigencias visuadles.........ccveeevveenenn. 100
2° Exigencias visuales moderadas..................... 200
3° Exigencias visuales altas.......ccvevveeeeveeenneee. 500
4° Exigencias visuales muy alfas.........cccceve.enee.. 1000
Areas o locales de Uso 0Casional.......c.c.ceeeeeeeereeenen.. 50
Areas o locales de uso habitual.......c.oeveeeeeeeeeeeeeee. 100
Vias de circulacion de uso ocasiondl.......c.eveevveeenne. 25
Vias de circulaciéon de uso habitual..........cooveeenneeneen. 50

Asi como lo especificado en el Anexo IV “lluminacién de los lugares de trabajo” del RD

486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo y resto de la legislacién vigente.

2.16 NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

El pago de las partidas de seguridad y salud no se realizard como partida independiente sino que
estard incluida en cada precio unitario como un porcentaije fijo. Por lo tanto, en cada certificacién
de las unidades de obra ya se estd pagando la parte que corresponde a la seguridad y salud, sin
necesidad de realizar una certificacion de la misma.

Caso de aparecer alguna nueva partida no reflejada en el estado de mediciones, se creard un
precio contradictorio aprobado por la Direccidn Facultativa, que se certificard aparte.

Una vez al mes, la empresa constructora extenderd la valoracién de las partidas que, en materia
de seguridad y salud, se hubiesen readlizado en la obra; la valoracion se hard conforme al Plan de
Seguridad y Salud de acuerdo con los precios contratados por la propiedad: esta valoracion
serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la
Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
confrato de obra.

Se tendrdin en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud, sélo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria redlizar.
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En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, taly como se indica en los aparatos anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposiciéon a la
propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidn Facultativa.

Las certificaciones estardn valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto,
bien sea, ud., ml.,, m2, o m? de acuerdo con los precios descompuestos del Plan de Seguridad vy
Salud, aplicdndose criterios coherentes de medicidn y valoracion, en el caso de establecerse
precios contradictorios.
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PLANOS
PLANO DESCRIPCION ESCALA
1 SITUACION 1/1000
2 UBICACION DE CASETAS 1/1000
DETALLES * Colocacion de los aparejos en sustentacion de cargas | SIN ESCALA

* Amarrado de cables de acero

* Redes para proteccion en fase de estructura
* Vallado de obra

* Esquema de instalacion eléctrica provisional

* Puesta a tierra
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PROYECTO DE CUBIERTA DE PATIO DE LA ESCUELA PUBLICA DE LEKEITIO - -
LARROTEGI AUZOA 5. 48280 LEKEITIO (Bizkaia) lrl

ARKITEKTURA Hirigintza Teknikariak

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EW ESLINGAS ¥ ESTROBOS:

WNUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. 51 SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
L4 ROTURA DE LA ESUNGA QUE QUEDA APRISIOMADA,

-

&

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TEMER EN CUENTA
PARA TEMERLAS BIEW SUJETAS)

ESLINGAS Y ESTROBOS
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COLOCACION DE LOS APAREJOS EN SUSTENCIONDE CARGAS
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! FORMACION DE ESLINGAS
DISTANC LA ENTRE SPRIETIE = 6 X DIAMETROD CaBLL
DIAMCTRD L CHBLE ML RECOMENDADTD I APRIETIS
HASTA 12 1R A 6 DISKETRDS
( Al 01 A 20 AR A6 DIAKCTROS
{ I 2 ef5an S AR A F DIAMCTROS
I 2565 b AFR A B DUANCTROS
- CARES 3F ACERD
5~ A0S PROTECIDOS COM FLRRILLD GUARDACARDS
x- PUCTER SUSTOTUIRSE LOS APRICIOS POR
CASOUELLOS SO0 0al08

AMARRADO DE CABLES DE ACERO
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El numero de perrillog v la separacion enire los mismos depende del diametre del cable o wiilizar.
Una onentacidn lo da lo tobla siguienls:

DIWMETRO DEL CABLE (mm) W* DE PERRILLOS [HSTANCIA EMTRE PERRILLOS
Hosta 12 3 f - diomelros -~
de 12 a 20 - 4 . 6 dipmelros
de 20 a 25 3 6 dinmelros
de 75 g 3% 6 & diometros

Mormas_o_fener_en cuenio

Por lo sencile de su construccion, los Gozas confeccionodos con perrillos son las mas empleadas
pora los trobajos normales en obra.

Es importonte lener en cuenlo su forma de comstruccion, pare poder evitor ol maximo accidenies
de cualguier tipe.

Ung mala colococén de los perrillos puede dofior el cable que vo o soporfor grondes tensiones,
con lo gque puede producic groves accidentes,

Urg malo ejscucion de lo Gozo puede tener como consecuencio, lo coide de la corga,

Formo correcta de consiruccion de ung Gozo

&b
O % e b
= E = i = PP

S e

o i

o
R T S =
| A i SR () S | S

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

' 3 PN

_-E:; 7 I\.\_,.l : T

&

;-L::.

=T

5

= APLICACION DE LA PRIMERA GRAPSA ; Se dejora wno longitud de cable odecuade

o paro poder aphcar las grapos en numero y espociomiento dodos por lo teblo.
Se coloco lo primera o una distancia del extremo del cable igual a la anchuro
de la basze de lo grapa. Lo concovidod del perno en forma de U oprieta el
extrerno libre del coble. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADC,

_

=

[

=

&

—

=

=

= APLICATION DE LA SEGUNDA GRAPA ; Se colocara tan proximao o ko gaza como

o 580 posible
Lo concovidod del perno en formo de U, oprieto el exiremo fiore del cable.
WO APRETAR LAS TUERCAS A FOMDO,
mendado,

=

[

=3

(e )

=

=23

[ )

E“: AFLICACION DE [AS DEMAS GRAPAS ; Se colecoron distonciondelos o partes igua-—

= les entre las dos primeros (A distoncio no mayor que lo enchuro de lo bose
de lo gropa). Se giron los tuercas y 5@ tensa el cable.
APRETAR A FONDO ¥ DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hosta el par reco—
mendada

COLOCACION DE GRAPAS EN GAZAS
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REDES PARA PROTECCION EN FASE DE ESTRUCTURA

Redes horizontales de fibra van colocadas en estructuras metdlicas debajo de las zonas de trabajo
en altura.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar un espacio
de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad
de la misma. La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes untos (aproximadamente
cada metro) los medios de fijacidn o soportes previstos para la puesta en obra de la red y debera
estar obligatoriamente conforme a la legislacién vigente y ser de un material de caracteristicas
anéalogas al de la red que se utiliza.

Las redes se fijaran a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la
ayuda de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal
como tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.
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TOM& EW B T. DESPUE=

EEL__ COMTADDR
SECCIONALDOR GEMERAL DE =

CORTE AUTOMATICD

INTERRUFTOR MAGHETO=-TERMICZO ¥
_DIFERENCIAL MEDIA SENSIEIL| DA

— PUESTA & TIECRREA
COM B < 20 Ok

L{lf“:lE-"-‘u SUFTE?RﬁNFﬁ_‘T 1 T3 + M o+ T|

| ARMARTOD DE DISTRIBUCIO

E0ME PoRe ITNSTALACIONES CUY
S - |
Sim T | CABLES SON INACCESIBLE
INTERRUPTOR GEMERAL - = |
MAGNE TOTERMICO ___.rﬂ_} | Ejemplos: '
E | | PLaANTA DE HORMIGON
| 1

- | MONTACARGAT
INTERRUPTOR MAGNETD-TERMICH

Q.J_IE. fg_| q“'“-th__ | DIFEREMCIAL MED[A SENSIBILI|

SALIDAS COM CABLES JJ + T,

T

..... l EHZS;A & TIERR
| LN 20 O s oMaARIO DE DISTRIBUC)
e PARA TAID

| K TE:- .l"f

| | ZONa B .

LY | |
[NTERRUPTOR CENERAL | e O (11 - TRaNIFORMADOR 24 (V.
MAGRE TOTERMICO — | _—I
| . [i_ e
INTERRUPTOR MAGMETO-TERMICO
¥ DIFLNI-_'N_ELAL DE ALTA SENS =TTiA Al I . -

| . _.__._.1|

TOMAE DE
4 W

¥ F ¥

| HERRAMIENTAS PORTATILES PUESTA A TIERRA
e — — COW R < 20 Ghm.

ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA
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UNEA PRAL D€ TERRA —————

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA DERNASKN DE LA LINEA
PRAL CE T

PICAS DE TERRA

ELECTRODO
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
macizas tubdares perfiles
#.14mm. g25mm. omm.
’LK-_- mm :
g : £
L~ &
LY v
/ -
TABLA |
Blactrede Rasistencio de tierra.en Ohm
Q
Plece enterrada e
Pico vertical R=—E——
Conductor enterrado horizontoimente R-—zLQ—
Q,resistividod del torreno(Ohm~-m)
P perimetro ce la pleca(m)
Llongitud de lo pico & del conductor(m)

Lo resietencin de tierra debe ser de tal wvalor.que le corrente de fuga no pueda dor lugor o
fensiones de contocto auperiores a: 24 v, poro locales conducieres .50 v. pera lozoles oislantes.

PUESTA A TIERRA
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